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IosicHuTeIbHAA 3aMIMCKA

B coBpeMeHHBIX YCIOBUSX (DYHKIIMOHHPOBAHUS W PA3BUTHUS JIOIIKOIBLHOIO 0Opa3oBaHUS, Kak
HUKOIJ]a OCTPO CTOMUT 3aJa4ya MOBBIIIEHUS 3(H(HEKTUBHOCTH OOYUYEHHS U BOCIIUTAHUS IOIPACTAIOIIETO
IIOKOJIEHMS. 3ajadya JOUIKOJIBbHOIO BOCIUTAHUS COCTOMT HE B MAaKCHUMaJbHOM YCKOPEHUHU DPAa3BUTHUSA
pebenka, He B (DYHKIIMOHHMPOBAHWU CPOKOB M TEMIIOB II€PEBOJA €ro Ha «PEIbChb» IIKOJIHHOTO
BO3pacTa, a MpEeXae BCEro B CO3JAAHUU Ka)XJOMY JOMIKOJBHUKY YCIOBUN JUIsi Hauboiee IMOJTHOIo
PAcKpBITUS W PAa3BUTHUA MHIUBHUAYAIbHBIX BO3MOXKHOCTEH M ocoOeHHOCTel peOeHKa ero
HETMOBTOPUMOCTH U CaMOOBITHOCTH.

Conep:xxanue fononHUTEnbHOro odpazoBanus B MAJIOY HampaBieHO Ha CO3/1aHUE YCIOBUMN
JUIsl COLMAJIBHOTO, KYJIbTYPHOI'O CaMOOINpPeEIeHNs, TBOPUECKOH caMopeanu3aluy JUYHOCTH peOeHKa,
YKpEIUIeHUs! TICUXUKO-(DU3NYECKOT0 3/10poBbs. Llenb BHeIpeHUs TOMOTHUTEIbHBIX 00pa30BaTEbHBIX
yCIyr — pa3BUTUE HHAMBUAYAJIBHBIX CIOCOOHOCTEN, KPEaTHMBHOCTH, CAMOCTOSITEIBHOCTU Yy JETel
JIOIIKOJIBHOI O BO3pacTa MOCPEACTBOM OpraHU3ally KpYKKOBOH paboOTHI.

KomnektuB yupexIeHus — CIJIOYEHHBIN, TBOPYECKUI KOJUIEKTHB €IMHOMBIIUIEHHUKOB,
OCYILIECTBIISIOLIUX JIEATEIbHOCTh Ha MPOSIBICHUE KOHCTPYKTHBHOI'O COTPYAHHUYECTBA, JUYHOCTHO-
OPHEHTUPOBAHHOI'O B3aUMOJICHCTBUSA B 00YYECHUH M BOCIIMTAHUU JETel, yBaXUTEIbHOTO IIApTHEPCTBA
C CEMBSAMH.

JlononHuTenbHas oOpa3oBaTeNbHas MporpaMMa pa3padoTaHa ¢ y4eTOM HHTEPECOB M 3alpOCOB
poauTenel B yUpexxJIeHUH, U IpeycMaTpruBaeT paboTy KpyKKa 110 pa3BUTHIO MEJIKOH MOTOPUKH PYKU
Y TIOATOTOBKU €€ K nucbMy «IIpoBOpHbIE manbunKm»

[TocTyrieHne B IMIKONY — Ype3BBIYAHO OTBETCTBEHHBIM MOMEHT, Kak sl peOeHKa, Tak W s
ponuteneit. Ilcuxomornyeckoe oOcieOBaHUE IMOKA3bIBAET, YTO JIAJIEKO HE BCE JETH BCECTOPOHHE
HOJTOTOBJIEHBI K 6€300JIe3HEHHOMY U YCHEIIHOMY BXOKJEHUIO B yUEOHYIO HIKOJIBHYIO AESTEIbHOCTb.

IToaroroBka aereil kK 0Oy4eHHUIO B IIKOJIE B HACTOAIIEE BPeMs - OJJHA U3 aKTYyalbHBIX MPOOIeM
COBPEMEHHOW NeNaroruku. ITo OOBSCHSETCAd TeM, YTO B IOCIEIHHE TOJbl B MPAKTUKE MacCcOBOM
IIKOJIbI HAOJII01AeTCsl COBEPIIEHHO OIpe/iesIeHHast TEHACHIUS - HEYKJIOHHOE YCIOKHEHHE ITPOrpaMMBbl
IEepBOro Kjacca, BHEAPEHHE B MPAKTUKY O0OIIe00pa3oBaTENbHOM IIKOJIbI albTEPHATHBHBIX (OPM
o0yuyeHUss M HOBBIX MEAArOrMYECKUX TEXHOJOTUH, 3acTaBISIOIIUX MPEIbSBIATh OynyleMy
IIEPBOKJIACCHUKY OoJiee BBICOKHE TpeOOBaHUS.

YpoBeHb pa3BUTHS MEIKOW MOTOPUKHU — OJIMH U3 MOKA3aTeled NHTEUIEKTYaIbHOM TOTOBHOCTHU K
MIKOJIBHOMY 00y4eHnto. OObIYHO peOeHOK, UMEIOIINI BRICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHS MEJIKOH MOTOPHKH,
yYMEET JIOTMYECKH pacCy’KIaTh, y HETO JOCTaTOYHO DPAa3BUThl NaMATh, BHHUMAHHE, CBS3HAs pedb.
VYunurens HayaJbHBIX KJIACCOB TOBOPST, 4YTO IEPBOKJIACCHUKM YacTO MCHBITBIBAIOT CEPbE3HBIE
TPYAHOCTH C OBJAJEHUEM HaBBIKOB IMCbMA. bONbBLIYI0O CIOXKHOCTH JETH MCHBITHIBAIOT B
pacnipenesnienun BHUMaHus. I[IponuceiBas OykBYy, OHM 3a0BIBAlOT O HAKJIOHE TETPaiu, O TOM, YTO
MEXIy OyKBaMHU JOJKHO OBbITh OJMHAKOBOE PACCTOSHHUE, JMHUU JOJKHBI OBITH POBHBIE, OJHOTO
pasMepa M CHJIBI HaXHMa. AHaTU3Upys TpaQuKy MUChbMa y JETEH, MeJarorm OTMEYaroT YacThle
OTPBIBBI PYYKH OT OyMmaru, maysbl MEXIy 3JIEMEHTAMH, Upe3BblYaiiHas MeJIMTENIbHOCTh MHChMAa,
HEYCTOMYMBOCTb rpaduueckux GopM u aABMKeHUNH pyku. OcOOEHHO SIPKO 3TH HEIOCTATKH BbIPa)KEHBI
y JIeTell C peYeBBIMH HAPYIICHUSMH: OHH IJI0X0 KOOPAMHUPYIOT JABMKEHUS PYKH U TJ1a3a, Y HUX cl1abo
pa3BUTa MbIIIEYHAs MOTOPMKAa M KOOpAWHALMS MajbleB. Takue NeTH HE YMEIT CTPOUTHh CBOKO
NeITeNbHOCTh M KONMHUPOBAaTh NPEIbABISEMbII UM o00pa3el, HEeJIO0CTaTOYHO OPHEHTUPYIOTCS BO
BPEMEHM M NpocTpaHCTBe. VccnenoBarenu, 3aHMMArOUIMECs NPoOIEMaMH, CBSI3aHHBIMH C HA4aJIoOM
oOyuenuss B mkone: B.M.JIeikoB, F0.®. 3manoBckuit, H.T.TepexoBa, A.B. Keneman, M.IO.
Kuctsakosckas, T.M.Ocokuna, M.B.AatpornioBa, M.M.KonsioBa, C.O. ®ununmnosa,- 0TMEYaroT, YTO
MHOTHE TPYIHOCTH, C KOTOPBIMH CTaJKHBAIOTCA YYCHHUKH, B 3HAUUTEIBHOH Mepe OOyCIOBIICHBI
HEJ0CTaTOYHOCThIO pabOThl HAa MPEIBIAYILIEM, TOLIKOIbHOM 3Tare. [lo crarucTuueckuM JaHHBIM, B
Halllel CTpaHe C KaXIbIM I'OZOM YBEIMUYUBAETCS YUCIIO ACTEH, Y KOTOPBIX IIPH MOCTYIJICHUH B IIKOILY
HaO1r0/1aeTCsl HeCPOPMHUPOBAHHOCTD (PU3NOTOTHUECKUX MPEANOCHIIOK K OBJIAJICHUIO MUCHMOM, CIYXO-
3pUTENBHO MOTOPHBIX KOOPAUHALIUH.

IInceMO — 3TO CIIOXKHBIA HaBBIK, BKJIIOYAIOIIMN BBINOIHEHHE TOHKUX KOOPAMHUPOBAHHBIX
JBIOKEeHUH pyku. TexHuka nmucbMa TpedyeT claakeHHON paOoThl MEJTKUX MBIIII KUCTH M BCEH PyKH, a
TaK)Ke€ XOPOILIO Pa3BUTOr0 3pUTEILHOIO BOCIIPUATHUS U IPOU3BOJILHOIO BHUMAHMUS.



Jnist oBNaieHust HaBBIKOM MHCbMa HE00X0AuMa ompesieNieHHast (pyHKIIMOHAIbHAS 3peTOCTh KOPbI
roJ0BHOro0 Mo3ra. HemoAaroroBieHHOCTh K NMHCHbMY, HEIOCTATOUYHOE Pa3BUTHE MEIKOM MOTOPHKH,
3pUTENBHOIO BOCIIPUSTHSI, BHUMAaHHS MOYKET IPUBECTH K BOSHUKHOBEHNIO HETaTUBHOIO OTHOIIEHHUS K
yuebe, HeYCIIeBaeMOCTH, TPEBOKHOT'O COCTOSIHUS peOeHKa B 1mKose. [loaroroBka k 00y4eHHIO THCbMY
TpeOyeT 0co0oro menarorudeckoro BO3JIEHCTBHUS, BBICTPOEHHOTO B CHCTEMY CHEIHAIbHBIX WP,
yIpaXHEeHUH U 3aJaHuil. ITO T0KHA OBITh HE MEXaHUYeCKass TPEHUPOBKA, a OCO3HAHHAS TBOpYECKas
JeATeNbHOCTh peOeHKa MO/l PYKOBOJACTBOM M ITPH MTOMOIIU B3POCIIOTO.

Bripaborats y neteil ueTkoe, KpacMBOE M CKOPOE MHChbMO HEBO3MOXHO B KOPOTKUU cpok. Jlns
3TOro motpedyercs psija JieT, Tak Kak HaBbIK MHcbMa GopMmupyercs MeieHHo. [loatomy pabora mo
HOJrOTOBKE peOeHKa K 00YyUEHHIO MUChMY OJKHA HAUMHATHCA, 3370JIT0 10 MOCTYIUICHHS B IIKOy. B
JIOLIKOJIBHOM BO3pacTe Ba)KHO Pa3BUTh MEXaHU3Mbl, HEOOXOIMMBIE JIJIs1 OBJIAJIEHUS TUCbMOM, CO3/1aTh
YCIIOBUS U HAKOIUIEHUS PEOCHKOM JBHUTaTENbHOIO U MPAKTUYECKOrO OIbITa, Pa3BUTHS HABHIKOB
PYYHOH YMEIIOCTH.

Jlng mpenoTBpaIieHys IepEeYUCIEHHBIX TPYIHOCTEW, Mbl OPraHU30BAIM KPY’KOK 10 Pa3BUTHIO
MEJIKOW MOTOPUKU M MOATOTOBKHM PYKHM K MHCbMY. DTa yciyra Obuia BocTpeOoBaHA U y poauTeneit
JIETEW HalIero caja.

Heap nmporpammel: obecrieueHUE KaYeCTBEHHOM MOATOTOBKU JIeTel K ILIKoie, (popMUpoBaHUE
MHTEpeca K BBHIMOJHEHUIO rpapuuecKuX yIpakHEHUH, MpeaynpekaeHue HapyILIeHUH U TPYAHOCTEH B
OBJIAZICHUH ITHCHMOM.

Jlng penieHHs] MOCTaBIEHHOM 1€ ObUIM BBIABUHYTHI IICHXOJIOrO-NIEAArornyecKue 3aaadu, u
oIpe/iesieHbl HanpaBjieHHUs] paOOThl, OPUEHTHUPOBAHHBIE HA Pa3BUTHE PYUYHOM YMEJIOCTH y JAETed B
pasHbIX BO3pacTHBIX Ipymmax. Cucrema paOOThl MOCTPOEHA C YYETOM JOCTHXKEHMH B oOmacTu
NEIarOruKy M TICUXOJIOTHH, C COXPAaHEHUEM TPAAULIMKA OOLIECTBEHHOrO JIOMIKOJIBHOTO BOCIUTAaHUs. B
paboTe KCIONIb30BATIUCh COBPEMEHHBIE METOAMKH M TEXHOJOrMH pasHbix aBTopoB: WM.A.Ilogpesosa,
E.B.Konecnukosa, C.A.Kamuk, C.O.®umnunosa, I'.I'.I'ankuna, T..JlyousuH.

Conepxanue, 00beM, TOPSIIOK U3YUSHHsI IPOrPaMMHOI0 MaTepHasa pacCUUTaHbl Ha MOCEIECHHE
KpYXKa B T€UEHHUE JBYX JIET, U MOCTPOEHBI C YUETOM BO3PACTHBIX U MHIUBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEHN
NETEN.
3agaum nporpaMmsi:

(dbopMUpPOBaTH MOTUBALIUIO O0YUYEHHSI, OPUEHTUPYSACH Ha BHIMOJIHEHNE TOCTABICHHBIX 3aa4;
pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY U 3PUTEIIBHO - IBUTATENbHYI0 KOOPAUHALIMIO;
(dbopMUpOBaHUE MPOCTPAHCTBEHHOI'O BOCHIPUSITHSL, IPOCTPAHCTBEHHBIX MIPE/ICTABICHHUI;
dbopMUpOBaTh, MBICTUTENbHBIE ONepanuu (aHamu3, CHHTE3, 0000IIeHne, CpaBHEHUE,
KJIaCCH(MKAIUS, aHATIOTH );

®  yBEIMYUTH O0BEM BHUMAHUS, IAMSITH;

® pa3BHUBaTh PEYb.

3agauu s gereit 5-6 Jser:
1.Ilponomkars  paboTaTh Haa  pa3BUTHEM OOIIEH M MEJIKOW  MOTOPUKH, TaKTHUJIHLHOM
qYBCTBUTEIBHOCTH, YIPAXHATh B KOOPAUHALNN ABUKEHUN C PEYBIO.
2.®opMUpOBaTh HAXUM PYKH, COBEpIICHCTBOBATh I'paduueckue yMEHHsS M HaBBIKM B 3aJaHUSIX Ha
HITPUXOBKY U PHUCOBAHMS MPEIMETOB 10 KIETKAM.
3.Pa3BuBaTh IPOCTPAHCTBEHHYIO KOOPJIMHALMIO, KOHCTPYKTHBHBIE HABBIKHM, YMEHUE BBINOIHSTH
3a/IaHUs 110 CIIOBECHOW MHCTPYKLIHH.
4.CnocoOcTBOBaTh Pa3BUTHIO 3PUTEIHHO-IIPOCTPAHCTBEHHOTO BOCHPUATHA, CIYXOBOM MHaMsiTH,
BHUMaHMs, (POHEMATUYECKOr 0 ClIyXa.
5.PacuimpsTh 3HaHUS U TIPEACTABICHUS 00 OKPYKAIOIEM MUPE.
6.BocnuThiBaTh OPraHM30BaHHOCTH, YCUIYMBOCTD U aKKYPaTHOCTh B paboTe.

3agaum pasa aere 6-7 Jjer:

1. TpeHrpoBaTh TOHKOKOOPAMHUPOBAHHBIC IBHKECHUS PYKH, MEIIKYIO MYCKYJIaTypy MaIbIICB.
2.Ilpogomxarh paboTaTh HaJ pa3BUTHEM CIYXO- 3pUTENBHO- MOTOPHBIX (PYHKIIM, OPUEHTHUPOBKU Ha
MUKPOITJIOCKOCTH.

3.CoBepIIeHCTBOBATh rpaiueCcKHe YMEHHSI M HABBIKU B 33JJaHHUSX Pa3HBIX BUIOB.

4.Yuuth coOmogaTh BO BpeMmsl pabOThl MpaBuiia TUChMa (MOJMOKEHHWE TeTpaiau TMepel COOOi,
NPaBUJIBHO JIEpXKATh KapaHalll, MPaBHIIbHO CUAETH), (opMUpOBaTh yMEHHE pabOTaTh B O0IIEM TEMIIE.
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5.Crioco0CTBOBATh  PAa3BUTHUIO TCHUXWYECKUX IPOIECCOB- BHUMAHHUSA, IaMSATH, MBIIUICHUS,
BOOOpaKeHUSI.

6.DopMUpPOBaTh HaBBIK CAMOKOHTPOJISL U CAMOOLIEHKHU BBIITOJTHEHHOW paboOTHI.

7.BocniuThiBaTh TPYA0II00ME, CTApaTENbHOCTh H JOOPOCOBECTHOE OTHOLICHUE K paboTe.

Pa6ora no moaroroBke neTeil k 00y4eHUIO MUCbMY MPEANOIAraloT OPraHU3allio Pa3HbIX BUJIOB

paboT B CIEAYIOIINX HAIPABICHUSAX !

1. 'mMHacTHKa NaJIbLIEB U KUCTEH PYK;

2. 3aaHus O U30AESITEILHOCTH U KOHCTPYUPOBAHMIO.

3. Pa3BuTHe MeJIKOI MOTOPUKH B paboTe C MEIKUMHU ITpeIMETaMu
4. OpueHTHPOBKA B IIPOCTPAHCTBE U HA JINCTE OyMaru;

5. ®opMHUpOBaHUE 3JIEMEHTAPHBIX IPaPUUECKUX HABBIKOB.

OnbIT rpadguuecKux ABMKEHUH peOeHOK MPHOOpeTaeT, BHIIOIHSIS pa3IMyHble BUbI IITPUXOBKH,
puCys, KOMHMPYsd PHUCYHKH, OOBOJS KOHTYpHI IO TOYKaM M NYHKTUPHBIM JHHUAM. [Ipu 3TOM
HeoOxomumo oOydeHne NpaBWIBHBIM TNpuUEMaM JEHCTBHI: BECTHM JIMHHUIO CBEPXY BHHM3 M CJEBa
HaIpaBo; MITPUXOBATh POBHO, 0€3 IPOOEIIOB, HE BBIE3KAs 3a KOHTYP.

Ocoboe BHHMMaHHE cliefyeT OOpaTUTh Ha MPAaBUIBHOCTH MOCAJIKHU 32 CTOJIOM, MPABUIBHOCTDH
yIepXKaHUs MHIITYIIET0 MPeAMEeTa, PaclooKeHHe JIMCTa Oymard Ha cTojie, (OpMHUPOBAHUE YMEHUI
BBINOJIHATH JIMHUM PA3INYHOM TOJIIMHBI U (POPMBI, OPUEHTALIMIO Ha JIKCTE Oymaru.

VYcenemHocTs popMHUpPOBaHUS I'paUUueCcKOro HaBbIKa BO MHOI'OM 3aBUCHUT OT YPOBHS pa3BUTHUS
y4eOHO-BaKHBIX KAaueCTB: CIIOCOOHOCTH NPUHUMATh 33Jadyy W MPOHM3BOJIBHO YIIPABIATH CBOMMH
NeHCTBUSAMHM; 00y4aeMOCTH; 3pPUTENBHOTO aHalih3a M 3PUTEIbHO-IBUTATENIbHOM KOOpIUHAIIUU
JIBIDKEHUH PYKH; HaBBIKOB IPOCTPAHCTBEHHOIN OpHEHTAIHH.

IIpeanonaraemMblii pe3yJbTaT 0CBOEHHSI IPOrPAMMBbI:

K xon1y peanuszanuu nporpaMmMmsl I€TU JOJKHBI 3HATh U YMETh:

| 3Hath || Ymerb

3HaTh THTHEHUYECKHE IIpaBuJIa IMMMCbMa VYmern COXPAHATH IPAaBHUIIbHYIO ITIOCAJIKY U
TTOJIOKCHUC PYK IIPU MMHUCBMC.

3HaTh NPABUIIBHOE PACIIOI0KEHHE YMeTh NpaBUIbHO JIEPKaTh PYUKY, KapaH/Jalll.

TETPaJX U PYYKH IPU NIHCbME.

3HaTh NpaBUiIa IITPUXOBKH. YMeTb OpHEeHTUPOBAThCS Ha JMCTe Oymaru B
KJIETOYKY, B TETPaJH.

3HaTh npaBuIiIa paboTHI C TETPAIbBIO. YMeTh BBINOIHATH IITPUXOBKY, COOIMI01as
IIpaBHJIA.

3HaTh npaBuiia pabOThl C HOXKHUILIAMHU. YMeTh CaMOCTOSITENIBHO PUCOBATh IIPOCTHIE

3JIEMEHTBI, (QUTYPBHIL.

Ymern OPHUCHTHUPOBATLCA B TCTpaau, HaA CTPOKCE,
Ha CTpaHUIIC.

YMeTh NpaBUIIbHO JIEPKATh HOKHHIIBI H
paboTaTh C HUMH.

PucoBanue 1o KJjero4ukam 1o CJIYX0BOMY BOCHIPUATHIO.

Dta pabora npeamnoyaracT CUCTEMY NMPUEMOB M 3aJaHUN OT MPOCTOrO K CIOKHOMY. YUHUTHIBAS
BO3PAaCTHbIE OCOOEHHOCTH CTapLIMX JIOMIKOJIBHUKOB, OCOOCHHOCTH CIYXOBOTO U 3PHUTEIBHOrO
BOCIIPHSTHUS 3aHATHUS MPOBOAATCS B TETPAAM B KPYIHYIO KiIeTKy. Knerka maér Oonpliime BO3MOKHOCTH
JUIS pa3BUTHUS MEJKOM MOTOPUKHM U JJIEMEHTapHBIX TIpapUuecKuX HaBBIKOB MHCbMa, TaK Kak
pHCOBaHME IO KJIETKaM TpeOyeT MENKMX M TOYHBIX JBIMJKEHHH, a TakKe pa3BUBACT YMEHUS
OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Ha nepBom sTane peOEHOK 3HAKOMUTCS C TETPAAbIO B KJIETOUKY, paboueil CTpOKOM 3aTeM yUUTCs
BBITNIOJHATh 3aJaHUsl B OTPAaHMYEHHOM IIPOCTPAHCTBE-KIETKE, COBEPUICHCTBYET YMEHHS H3MEPSTH
YCIIOBHOM MEPKON-KIETKOM.



B nocnenyromem 3agaHusl yCIOKHATCS, TOCTENIEHHO K CIIOKHBIM CIIYXOBBIM JUKTaHTaM IEPEXO0IUM
1ocJje Toro, Kak y ereil yxxe copMUpoBaIUCh JOCTATOYHO YETKHUE MPOCTPAHCTBEHHBIE OPUEHTUPBI U
OHHU CBOOOJIHO BOCHPHUHUMAIOT CIyXOBbIE 33/1aHUS. 3aHATHS PEKOMEHIYeTCsl IPOBOJUTh OAMH pa3 B
Hepemo 1o 25 wmuHyTr. llepen BbIMONHEHMEM 3a7aHUs IICUXOJIOTMYECKUMN HACTpoOM, a mocie
BBITIOJTHEHUSI - YIPAXXHEHUS A KUCTEeH pyK. 3aaHusi MOXHO BBIMOJHATH Pa3jIMYHbIM MaTepHAIOM:
IIAPUKOBOM PYUKOH, (huioMacTepoM, IPOCTHIM UJIH LIBETHBIM KapaHAalIaMu.

Bce 3HaHus M yMeHHUs TOJy4YeHHbIE Ha 3aHATUAX Kpykka "BommeOHble kinetouku" netu
3aKpEIUISIOT B CBOOOIHOM AeATenbHOCTH. JlJIs 3TOro B YroJIKe pa3BUBAIOLIUX UT'P MOMEUICHBI TETPaIu
U JIMCTOYKHU B KJIETOUKY, PYUKH, KapaHIAllh, 00pa3libl Pa3IMUHbIX 33JaHUI U3 KHIDKEK M3/1aTelIbCTBA
"Kapamy3 u3 cepun "I'oroBuM pyKy peb6EHka k nucbMy", "MaremaTrka B KJICTOUKY " U IpYyTHE.

Jletn caMOCTOATENBbHO NEPEPUCOBBIBAIOT KAPTUHKH IO KIETOYKaM, NMPUAYMBIBAIOT pa3iHyYHbIE
CBOM (UTYPBHI.

IToaroroBKa pyKH K NHCbMY.

BripaboTka npaBUIIbHON OCaHKH, HAaKJIOHHOT'O PACIONIOKEHHs TeTpaad Ha MapTe ¥ YMEHHE Jep)KaTh
KapaHJall W pydKy [pU NHCbME M PHUCOBAHUHU. [lOArOTOBUTENBHBIC YNPAaXKHEHWs I Pa3BUTHS
IJ1Ia30Mepa, KUCTH PYKH M MEJIKUX MBIIII MaiblieB: 00BOJKAa M IITPUXOBKA KOHTYpPOB, COCIMHEHUE
JTVHUN U PUTyp, pECOBaHME U PacKpaIIuBaHUE y30pPOB U OOPAIOPOB HETIPEPHIBHBIM JBM)KEHUEM PYKH.
OBnazeHue CTPOUKOM.

[TuceMoO >1eMEHTOB OyKB: MpPsIMOM HAaKJIOHHOM KOPOTKOHM Majgo4kH, MNpsiMOW HAKIOHHOMN
JUIMHHOW MAaJIOYKH, NAJIOYKA C 3aKPYIJIEHUEM BHU3Y, JJIMHHOM IAJOYKU C NETIEH, MAJIOYKU C
3aKpyTrJi€HUEM BBEPXY U BHU3Y, I10IyOBaJIa U OBaja.

ITanbunKkoBasi FTMMHACTHKA.

VY4eHple MPHUIUIA K 3aKIIOYEHHUIO, YTO (POPMHUPOBAHUE PEUYEBBIX OOJIACTEH COBEpIIACTCS O[]
BJIUSTHUEM KHMHECTETUYECKHX MMITYJIbCOB OT PYK, a TOYHee OT nanblieB. HeoOXoqumo cTUMyIpoBaTh
pedeBoe pa3BUTHE JETEH NyTeM TPEHHUPOBKH JBW)XCHHH MajblLEB DPYK. BBINONHAA mNaJbuyuKaMu
pas3JIn4HbIe YIPaKHEHUs, peOCHOK TOCTUTAET XOPOIIETro pa3BUTHS MEJIKOW MOTOPUKHU PYK, KOTOpas He
TOJIBKO OKa3bIBaeT OJaronpusaTHOE BIMSHHE HAa pa3BUTHE peud (Tak Kak MpPU ITOM HHAYKTHBHO
IPOMCXOIUT BO30YXK/IEHHE B LIEHTPAaX peun), HO M MOArOTaBIMBAET peOCHKAa K PUCOBAHUIO, NUCHMY.
Kuctu pyk npuoOperaroT XOpoIIyro MOABHKHOCTb, TMOKOCTh, UCUE3a€T CKOBAHHOCTh JIBUKEHUH, UTO
B JaJbHEHIIeM OOJerYuT NpHoOpeTeHHuEe HaBBIKOB mucbMa. '[lanbunmkoBble Wrpel" OYEHBb
SMOLMOHAIBHBl U YyBjeKaTeldbHbl. OHM Kak Obl OTOOpa)KarT pPealbHOCTh OKPYXKAIOLIEro Mupa -
IIPEIMETHI, )KUBOTHBIX, JIOACH, UX AEATEIbHOCTb, SBJIECHUS NPUpPOAbl. B xoxe "nmanbumkoBbIX uUrp"
JIETH, TIOBTOPSIS IBUYKEHUS B3POCIbIX, aKTUBU3UPYIOT MOTOPHUKY pyK. TeM camMbIM BbIpaOaThIBArOTCS
JIOBKOCTb, YMECHME YIPABJATH CBOMMH IBH)KCHHUSAMH, KOHLIEHTPUPOBATb BHUMAaHUE HAa OJHOM BHJE
JESTENBHOCTH.

"TlaibyrKOBBIE UTPHI" - 3TO MHCIEHUPOBKA KaKUX-THOO pU(MOBAHHBIX MCTOPHH, CKA30K IMPH
oMol najupleB. MHorue Mrpbl TpeOYyrOT ydacTHs OO€UX PYK, 4TO JAeT BO3MOYKHOCTb JETAM
OpPUEHTHPOBATHCS B MOHATHUAX "BIpaBo”, "Bieso", "BBepx", "BHU3" U 1p.

OueHb BaXKHBI 3TU UTPHI JJIS pa3BUTHUS TBOpUECTBaA AeTeld. Ecian pebeHok ycBous Kakyro-HHOY b
ONIHY "MaJBbYMKOBYIO WTPY", OH 00s3aTeNbHO OYyIET cTapaThCs MPHAYMaTh HOBYH) HMHCIICHHUPOBKY.
Jetu crapmie 5 yneT MOryr oQpOpMHUTb UIPbl Pa3HOOOpPA3HBIM PEKBU3UTOM - TOMUKAMH, KyOMKaMH,
MEJIKUMHU IpeaMeTaMu U T.1. LlenecooOpa3Ho kaxk1oe 3aHATHE MO NOArOTOBKE K MUChbMY HAUMHATH C
"MaNbYUKOBBIX UTp", YTOOBI Pa3sMATh MalbYMKH, aKTUBU3HPOBATb MOTOPUKY PYK AJIsl YCIIEUIHOTO
BBINOJIHEHUSI IETbMHU pa3HO00pa3HbIX rpaduyeckux ynpaxHeHuil. Bpems nposenenus 3 - 7 MUHYT.
I'pa¢uyeckue ynpasxxknenus. llItpuxoska.

BoinonHenue rpapuyeckux ynpaxHEeHUH M IITPUXOBKU CIIOCOOCTBYIOT MOJTOTOBKE PYKHU K
nucbMy. Pa3BuTie Menkoi MOTOPHKH OINpeNeNseTcsl He TOJIbKO YeTKOCTBIO M KPacoTO M300paskeHMsI
JUHUNA, HO W JIETKOCTBIO M CBOOOJOM: JBMIKEHHS PYKH HE JODKHBI OBITh CKOBaHHBIMH,
HanpspkeHHbIMU. [IpaBuibHO coOmroaarh rpaguueckue Mponopiuy, MUCaTh IJIABHO U CUMMETPHUYHO
Ba)XHO JJIs1 BBIPAOOTKM KPAacHBOIO M 4YETKOro noyepka. PeOEHOK JOMKEH cTapaTrbcs HE OTpPhIBATh
pY4Ky OT OyMaru M He INpephiBaTh JUHUH. [Ipy mpouepyrMBaHMM NPSMBIX JUHUNA XOPOIIO BUIHA
YETKOCTh OYEpPKa U YBEPEHHOCTh JBMKEHHS PYKH. YMEHHE CBOOOIHO PHCOBATH IJIaBHbIE JIMHUU
CJIeBa HAlpaBO BA)XHO NpHU (OPMUPOBAHUM IOUYEpKa. YMEHHME IHUCATh C HAKIOHOM CBEPXY BHU3 U
CHHM3Y BBEpX HE00X0auMO Npu (pOopMUPOBAaHUH MoUYepKa. Pa3BUTHIO TOYHOCTH JBHKEHUN, BHUMAHUIO
¥ KOHTPOITIO 32 COOCTBEHHBIMH JICHCTBHSIMU TaK)K€ CIIOCOOCTBYIOT rpapuyecKue ynpakHeHHsI.



[TpuxoBka - OJHO W3 BaXHEHIIMX yHpakHeHui. OBiajgeBas MEXaHU3MOM IIHCbMa, JIETH
BBIPA0ATHIBAIOT TAKYI0 YBEPEHHOCTh IITPUXA, YTO KOT/Ia OHHM MPHUCTYIAT K MUCBMY B TETPAAsiX, Y HUX
9TO OYJET MoNy4aThcs KaK y 4YeloBeKa, MHOT'O MHCABIIETO.
IIpaBuia WITPUXOBKHU:
[lITpuxoBaTh TOIBKO B 3aIaHHOM HaIpaBJICHUH.
He BBIXOIUTH 32 KOHTYPBI (PUTYPBHI.
Co0mo1aTh MapauieabHOCTh JTMHUMN.
He cOnmxarh mTpuxu, paccTOSHUE MEKYy HUMHU AOJDKHO OBITH 0,5 cM.

BoinonHsis pa3nuuHble yIpakHEHUs 10 TMOJArOTOBKE K MHChbMY, peOSHOK U 00ydaromuit
JOJKHBI TIOCTOSIHHO IMTOMHHTD M COOJIOaTh TUTUEHUYECKUE TTPaBUIIa MMUChMA, JOBOJIS UX BBIMIOJIHEHUE
1o aBromarusma. CoOroieHre TUTHEHNYECKUX MTPaBUIl IOMOXKET peOEHKY B JalbHENUIIEM MPE0I0JIETh
TPYAHOCTH TEXHUUYECKOW CTOPOHBI MUChMa.
Bripe3biBaHMe HOKHULIAMH.

[legaror ynensier ocoboe BHUMaHHE YCBOCHHMIO OCHOBHBIX IPHEMOB BBIPE3aHHS - HaBBIKaM
pe3aHusi MO MNpPAMOI, YMEHHIO BBIpE3bIBaTh pa3iuuHble (OpMbI (MPAMOYTOJNbHBIE, OBaJbHbIE,
Kpyribie). 3ajaya COCTOMT B TOM, YTOOBI MOJABECTU JieTeld K 0000IIEeHHOMY MOHMMAaHHUIO CIIOCOOOB
BBIPE3BIBAHUS JIIOOBIX TpeaMeToB. Ilpyu oObscHEHHM 3aJaHus HEOOXOOUMO YYHThH JETEH HE TOJIBKO
MaCCHUBHO YCBauBaTh MPOLIECC BBIPE3bIBAHUS, HO U MOOYXK/IaTh UX JaBaTh CIOBECHYIO XapaKTEPUCTUKY
JIBUKEHHSIM PYK TeAarora mpu mokase crnoco6oB Beipe3biBaHus. [lonydas cumMmeTpudHble (OPMBI IpU
crubaHuu Oymaru, CJI0KEHHOW TapMOIIKOM, IETH JOKHBI YCBOUTD, UTO OHHU BBIPE3BIBAIOT HE LETYIO
dbopMy, a ee MOJTOBUHY.

Crapmie JOIIKONBHUKH HAYMHAIOT OBJaJeBaTh 0Oe3 TMpeaBapuTeIbHOW MPOPUCOBKH,
MOJTOTOBKM JIMHWM KOHTYpa HAaBBIKAMU CHUJIYITHOT'O BbIpe3biBaHusA. OOydas CHIYyITHOMY
BBIPE3bIBAHUIO, YCIIEITHO HCIIOJIb3YETCsl MPUEM OOBEAEHUs KOHTYypa IpeaMera B Bo3ayxe. PazBuruio
yMeHus "BHJETh" MpeaMeT B BO3yXe CIOCOOCTBYIOT CHCTEMATHUYECKH MPOBOAUMBIC MTPHI "YTaaai,
yro pucyto?", "3aragail, s orragai" (A€TH WIM MENaror O4YEepYMBAIOT B BO3AYyXE IPEIMET,
otraabiBaioT). [Ipexne 4em NMpPUCTYNUTh K BBIPE3BIBAHUIO CUIIYITa, CIEAYET MpOAyMarb, OTKYJa, C
KaKOro yria, B KaKyl0 CTOPOHY JIMCTa, HAllPaBUTh HOXKHULIBI, T.€. YUUTHCS INIAHUPOBATH MPEACTOAIIEE
JIEUCTBUE.

YMeHHe yBEpEeHHO IOJIb30BaThCS HOXKHMIIAMU MrpaeT ocoOyi0 pojb B Pa3BUTHH PYUHOM
ymenoctd. Jljis  JOMIKOJBHUKOB 3TO TPYAHO, TpeOyeT CKOOPIMHUPOBAHHOCTU JBUIKCHHM.
CuMMeTpHYHOE BBIPE3bIBAHHE, BHIPE3aHHUE PA3NMUYHBIX (UTYPOK U3 CTapbIX OTKPHITOK, KYPHAJIOB -
MOJIE3HOE U YBJIEKATEIbHOE 3aHATHE U1 OyyIIUX EPBOKIACCHUKOB.

MeTtoauueckoe odecrneyenue

3aHATHS IO TOJATOTOBKE JETed K OOy4YeHHIO MHChbMY MPOXOAAT BO BTOPOHM MONOBHHE AHS. Kpyxox
MOCENIAl0T JIeTH, HauuHas ¢ 5-X JieT. J[IuTenpHOCTh MoceleHuss Kpyxka aBa roja. [letu crapieit
TPYIIbI 3aHUMAIOTCS -25 MUHYT, OJArOTOBUTEIbHON rpynbi-30 MUHYT.

DopMBbI 1 METOABI PA0OTHI

JunakTuyeckue Urpbl U UTPOBBIE YIIPAXKHEHUS.

3aHUMAaTENbHbIC 3a/1aHNS U UTPBI-COPEBHOBAHUS.

N306pa3uTenbHast U TBOpUYECKas ACSITETbHOCTb.

-HarJIAHBIA METOJ] 00yUEHUS M METO MPAKTUYECKUX ACHCTBHM.
-OpUEHTUPOBOYHO-UCCIIE0BATENbCKAS ACSITETbHOCTD.

-METO/IbI MPOOIEMHO-TIOUCKOBOI'0 XapakTepa.

-MOJICTTUPOBAHNE U KOJIMPOBaHUE NH(OpMAITUU

YcaoBus peanusanum Ilporpammel

1.CucremaTndeckoe NpoBeICHUE 3aHATHI

2.06ecneueHne HHAUBUYATBHOTO U JU(PPEepeHIIMPOBAHHOTO TOIX0/1a.

3.Co3nanue ycaoBUM JUIsl CAMOCTOSITEILHON IEATeTLHOCTH JIETEH.

4.CoTpyAHUYECTBO I€1arora ¢ CEMbEi.

JAUIaKTHYECKHH MaTepHal U TEXHUYECKOe OCHALeHUe

HacronpHbple M HacTONBHO-TIEYATHBIE WIPBI, Pa3HOOOPA3HbIE KOHCTPYKTOPBI, MO3aMKH pa3HbIX
pa3MepoB, naszisl, «Jlero», «ManeHbKHIl CTPOUTENDBY . ..

Marepuan 1 puCOBaHMs, aNIUTMKAIINK, PydHOro Tpyda (Oymara W KapTOH pa3HOW (PakTyphl,
BOCKOBBIE, I[BETHBIC M MPOCTHIC KapaH/IaITi, HOKHUIIBI, TPUPOJAHBIA MaTepual, MpOBOJIOKa. ..)



Menkue npeaMeThl: CUETHBIE NATOYKH, UTPYIIKH, IPUPOAHBIN MaTepuai, Oychl, IyrOBUIbI, KPYITHBIN
Oucep, Kpynsl (Topox, acosb, Tpeuka), ceMeHa MOACOTHEYHUKA, Ka0auKoB, AbIHU, PAKYIIKH. . .
Kaproreka najbyMKOBBIX UIp, (QU3KYJIBTMUHYTOK, IIay3, PpEYEBBIX T'MMHACTHK, PHCYHKOB IO

KJICTOYKaM.

«Cyxue» 0acceiHbl C pa3HbIMU HAMOJHUTEISIMU (Tpeduka, MepaoBKa, puUc, TOpox, (acoib, «KHHAEP-

CIOPIIPH3»)

durypHblie ¥ reomMeTpuueckue Tpadapersl, OyKBbI H HU(PHI MArHUTHOW a30yKH,
[TooneparoHHbIE CXEMBI U3TOTOBJICHUS TTOAETOK, KAPTOUYKH —TaONIHIbI ISl 3PUTEIbHBIX AUKTAHTOB,
PUCYHKH —TpeHa)Kephl JUIs BBIKJIAJbIBAHHUS KOHTYpa MIPEIMETOB.
[Tocobus Mo ceHcoMOTOpHKE (ITHYPOBKH, KYOUKH, KITYOKH HUTOK)
Terpanu B KJIIETKY, TETpaJy Ha MIEYaTHOM OCHOBE C 3aIaHUSIMHU.
TemaTnueckue UUIIOCTPALIUH.

1.3. Coaep:kaHue mporpamMMsl

1.3.1. Yueonslii miian. Coaep:xxkanue y4eOHO-TeMATHYECKOT0 IJIaHA.

IepBolii rog 00yuenus (Bo3pact 5-6 JieT)

DopmbI
Ne Ha3Banue MPOBEPK Conepixanue KoJ1-B0 yacos
pasjeJia, TeMbl U IIpakTka
peanusa
101011
nporpam
MBI
1 | 3nakomcrtBoO ¢ -a"aimu3 | 1. Camomaccax JafjoHel U NalblLEB PYKH. 1
TeTPAAbIO npoaykt | 2. IlanpuukoBas ruMHacTika «CKOPO B HMIKOTY». Teopus 0,5
OB 3. «3omymika» - COpPTUPOBKA TOpOXa U MEPIIOBKH. [IpakTuka 0,5
nesitenbH | 4. [logBuxkHas urpa «Haitnem apyxouka
OCTH 5. Pabora B TeTpamsix
2 | 3HaKOMCTBO CO pebGenka | 1. Maccasx jagoHeil KapaHaaioM (JeTH KaTaroT 1
CTpaHULEN KapaHJall MeXy JaJ0HsIMU). Teopus 0,5
2. [NanpunkoBas rumHacTuka «Kapannamm [IpaxTuka 0,5
3. BeiknanpiBanue y3opa u3 ceMsiH Gacomu.
4. IlonsuxkHasa «Halinem apyxouka
5. Pabora B TeTpamsix
3 | 3HaKOMCTBO C 1. Maccax nanbieB pyk koneukamu CY-J[2KOK 1
KJIETKOU 2. [lanpunkoBasi rTUMHACTHUKA «J{OpOKHBIX MPaBUIT Teopus 0,5
MHOT O» [IpakTuka 0,5
3. «Cobepu Oycb» (OyCHHBI)
4. IMonsmxHas urpa «Csetopop»
5. Pabora B TeTpamsix
4 | Urpa c KJIETKOM 1. Maccax pyk msrunkamu CY-J[2KOK 1
2. [anpunkoBasi rTUMHAcCTHKA «J{OpOKHBIX MPABUIT Teopus 0,5
MHOT 0> [TpakTtuka 0,5

3. BeiknanpiBanue Kpyxoukamu u3 derpa




5 | Pabouas cTpoka

6 | Xons0a o
KJICTKaM

7 | Pabora c kieTkoii

8 | lltpuxoBka

9 | O6Benu u packpach

10 | Hopwucyii u
packpach

11 | PaGora c kieTkoin

12 | lItpuxoBka

13 | O6Beau u packpachb

14 | lopucyii u

4. IonsmxHas urpa «Msl modeps»

5. Pabora B TeTpamsix

1. Maccax najoHei u naiableB KOJIOYUM MSIUYUKOM 1

2. ITanbunkoBasi TMIMHACTHUKA «XJ1€0» Teopus 0,5
3. «3omymika» - copTupoBKa (Hacoiab U TOpox [TpakTuka 0,5
4. IlonBukHas urpa «OTIUYHBIE MIIEHUYHBIE

5. Pabora B TeTpamsix

1. Maccax nanbieB pyk «Komonxemy» (6aHKy uin 1
BE/IPO 3aIOIHIIOT CEMEHaMHU (hacoIM WM Topoxa, Teopus 0,5
TyZa K€ KJIaayT MEJIKUE UTPYIIKH. J[eTH OmyCKaroT [Ipakrtuka 0,5
PYKy B 0aHKY, HaII[yITBIBAIOT UTPYIIKY U IOCTAIOT €€).

2. ITanpunkoBas ruMHacTuka « Tectoy

3. «Cobepu Oychi» (TpyOOUKH)

4. IlogsukHas urpa « OTIMYHbBIC MIIIEHUYHBIE

5. Pabora B TeTpamsix

1. Camomaccax ajoHel U NalbLEB PYKU. 1

2. IlanpunkoBas ruUMHACTHKA «BEIen qoXInk Teopus 0,5
HOT'yJIAThY [Ipakrtuka 0,5
3. «Bpipexu u HaKIei»

4. IloneukHas urpa «Bo 1Bope CTOUT cocHa»

5. Pabora B TeTpagax

1. Maccax nagoHeit kapaHaamom (€T KaTaroT 1
KapaHJall MEeX1y JIAOHSIMH ). Teopus 0,5
2. [TanpunKOBasi TMMHACTHUKA «Y COCHBI, y MMUXTBHI. ..» IIpaxTuka 0,5
3. Heliponopoxxku

4. IloneuxHas urpa «Bo 1Bope CTOUT cocHa»

5. Pabora B TeTpamsax

1. Maccax nansueB pyk koneukamu CY-/[DKOK 1

2. [TanpunkoBas ruMHacTHKa «Beipoc y Hac Teopus 0,5
YECHOYOK» [Ipakrtuka 0,5
3. lllnypoBka

4. TlogsmxkHas urpa «IlnaBHo uaet kamycray.

5. Pabora B TeTpamsix

1. Maccax pyk msunkamu CVY-J[2KOK 1

2. [TanpunkoBasi TAMHACTUKA « MBI IIPUILLIIU B OrOPOJI» Teopus 0,5
3. Urpsl ¢ npuienkamu [Ipakrtuka 0,5
4. IlonBuxHas urpa «B oropone».

5. Pabora B TeTpamsix

1. Maccax najoHel U majableB KOIIOUYUM MSIYHUKOM 1

2. INanpunkoBas ruMHacTuKa «Ha 6a3ap xonumm Mb» Teopus 0,5
3. Urpsl ¢ kimyboukamu [Ipakruka 0,5
4. IToaBurKHAs UTpa « ATIEIILCUH)

5. Pabora B TeTpaasx

1. Maccax nanbueB pyk «Komomem» 1

2. [TanpynkoBas THMHAcCTUKA «Y 0Oa0YIIKU B IepEeBHE» Teopus 0,5
3. «30Iy1Ka» - COpTUPOBKA TOPOX U PUC IIpaxTuka 0,5
4. ITogBuKHAs UTPa «ATIEITBCUH)

5. Pabora B TeTpansix

1. Camomaccax ajoHel U NabLEB PYKH. 1

2. [TanpunkoBasi T*MHAcCTHKA « MBI CETOHS PaHO Teopus 0,5
BCTallH...» [IpakTuka 0,5
3. BeIKiaibIBaHUE TyT OBUIIAMU
4. TlopBukHas urpa «3a rpudaMu»

5. Pabora B TeTpansix

1. Maccax najjoHei KapaHjaaniom (JeTH KaTaroT 1




packpach

15 | Pabora c kieTkoi

16 | UItpuxoBka

17 | O6Bean u packpach

18 | Hopwucyii u
packpach

19 | Pabora c kieTkoi

20 | IrpuxoBka

21 | O6Beau u packpach

22 | Nopucyii u
packpach

23 | Pabora ¢ kierkoi

. IlogBuxxHas urpa «A TCIICPb HAa MECTC 1Iar».

KapaHJall MEeX1y JIaJOHSIMU ). Teopus 0,5
2. [TanpunkoBasi r*MHACTHKA «MBI CErOAHS paHO [IpakTuka 0,5
BCTalH...»

3. Urpsl ¢ pe3snHOUKaMu

4. IlonBuxHas urpa «3a rpudamm»

5. Pabora B TeTpamsix

1. Maccax nanpueB pyk koneukamu CY-/[PKOK 1

2. [TanpunKoBasi THMHACTHKA «3a STOIaMI. Teopus 0,5
3. «Cobepu Oychl» (MakapOHBI) [TpakTuka 0,5
4. IlonsuxHas urpa «Ilo sroasi».

5. Pabora B TeTpansix

1. Maccax pyk mstuukamu CY-/DKOK 1

2. ITanbunKOBasi TKMHACTUKA «3a STOIaMI. Teopus 0,5
3. BeikimaibiBaHre KaMyIIKaMH [Ipakruka 0,5
4. IlonsuxkHas urpa «Ilo sroasi».

5. Pabora B TeTpajsix

1. Maccax nagoHeil U majblieB KOJIOYUM MIYUKOM 1

2. IlanpunkoBas rumHacTuka «Craiika» Teopus 0,5
3. «Beipexu u HaKIei» IIpaxTuka 0,5
4. ITopsuxkHas urpa «IITumen.

5. Pabora B TeTpamsax

1. Maccax nanbueB pyk «Komomem 1

2. [TanpunkoBasi ruMHacTHKa «CHOBA OCEHb Teopus 0,5
HACTyIaeT IIpaxTuka 0,5
3. «3o0myMKa - COpTUPOBKA FOPOX U MEPIIOBKA

4. IlogBukHas urpa « AUCT».

5. Pabora B TeTpamsax

1. Camomaccax ajjoHel U NalbLEB PYKH. 1

2. [TanpunkoBas THIMHACTHKA «S1 ceifyac BaM Ha30BY». Teopus 0,5
3. BoiknanpiBanue y3opa u3 ceMsH (aconu. [Ipakrtuka 0,5
4. TlopBuxHas urpa «ManeHbKUN KPOITHK.

5. Pabora B TeTpagsix

1. Maccax najoHel kapaHaanoM (JIeTy KaTaloT 1
KapaHJall MEeX1y JIaJOHSIMU ). Teopus 0,5
2. [TanpunkoBas rumuacTuka «Cuaurt 6enka Ha [IpakTuka 0,5
TEJIEKKE».

3. «Cobepu Oych» (OyCHHBI)

4. TlogsmxHas urpa «Komo0Ook».

5. Pabora B TeTpamsix

1. Maccax nanpueB pyk koneukamu CY-/DKOK 1

2. [TanpunkoBas ruMHacTHKa «Harmra komika n3 Teopus 0,5
OKOIIIKa. [IpakTuka 0,5
3. BriknaipiBaHue KpyKO4ukamMu U3 peTpa

4. IlonuxHas urpa «Kor AHTUTIKAY.

5. Pabora B TeTpamsix

1. Maccax pyk msunkamu CY-J[PKOK 1

2. ITanpunkoBas ruMHacTHKA «bypeHynika» Teopus 0,5
3. «3onymika» - copTupoBKa Gacoib U Topox [Ipakrtuka 0,5
4. TlonBuxHas urpa «Kponukuy».

5. Pabora B TeTpagsax

1. Maccax najjoHel U najableB KOIIOUUM MSIYHUKOM 1

2. [NanpunkoBas ruMHacTrka «bparen» Teopus 0,5
3. «Cobepu Oycw» (TpyOOUKH) [IpaxTuka 0,5
4

5

. Pabora B TeTpamsix

10




24 | lItpuxoBka 1. Maccax nanbueB pyk «Komomem 1
2. [TanpunkoBas rumuactuka «EcTs Ha manbLax Teopus 0,5
HAIlIUX HOI'THY. IIpaxTuka 0,5
3. «BrIpexu u HaKIei»
4. TlogBuokHas UTpa «A Tenepb Ha MECTE I1ar
5. Pabora B TeTpamsix

25 | O6Benu U packpach 1. Camomaccax 1ajjoHel U NabLEB PYKH. 1
2. [TanpunkoBasi riMHacTHKa «Y MarpemmHoi Teopus 0,5
CECTPULIBDY. [Ipakrtuka 0,5
3. Heitponopoxku
4. ITonsuxHas urpa «IloMomHUKN»
5. Pabora B TeTpansix

26 | Hopucyii u 1. Maccax najoHel KapaHanoM (JIeTH KaTaroT 1

packpace KapaHJall MEeX1y JIAOHSIMH ). Teopus 0,5

2. ITanpunKOBasi TKMHACTUKA <« 0/1€3K 1y HAaJIEBAIO» [Ipakrtuka 0,5
3. lllnypoBka
4. ITopBukHas urpa «I[IoMOUTHUKN .
5. Pabora B TeTpansix

27 | Pabora c kieTKOi 1. Maccax nanbueB pyk koneukamu CY-J[DKOK 1
2. ITanpunkoBast rumHacTuka «IlamgaroT mepseie ¢ HEOa Teopus 0,5
CHEKUHKH. [IpakTuka 0,5
3. Urpsl ¢ mpuienkamMu
4. TlonswxkHas urpa «bemocHexHOE cepedpoy.
5. Pabora B TeTpamsix

28 | TpuxoBka 1. Maccax pyk msunkamu CVY-J[2KOK 1
2. ITampunkoBasi ruMHAcTHKA «[Tupory. Teopus 0,5
3. UrpsI ¢ kimyboukamu [Tpaktuka 0,5
4. IlonBuxHas urpa «CHETOBUKY.
5. Pabora B TeTpaasix

29 | O0Beau u packpach 1. Maccax manbieB pyk «Komomem» 1
2. IlanpunkoBasi THMHACTHKa «3MMOM, XOJIOTHOM, Teopus 0,5
IIOCMOTPU» IIpakruka 0,5
3. «3omy1ka - cCOpTUpoBKa Pacoib U ropox
4. IlonBuxHas urpa «CepeHbKHUE NEPHILIKI .
5. Pabora B TeTpaasix

30 | Hopucyii u 1. Camomaccax jaioHel U NajiblieB PYKU. 1

packpach 2. INanpunkoBas rUMHacTUKA «lITHUKa KPBUIBILIKY Teopus 0,5

CITOXKHUIIA [TpakTuka 0,5
3. BeikapiBaHue MyroBUIIAMU
4. TlonBmxHas urpa «CepeHbKHE MEPBILIKN .
5. Pabora B TeTpamsix

31 | Pabora ¢ xierkoi 1. Maccax naioHei kapaHamomM (JIeTH KaTaroT 1
KapaHJall MKy JIJOHSIMU ). Teopus 0,5
2. [TanpunkoBas ruMHacTHKa «HazgeBaro s carmoxKm» [IpakTuka 0,5
3. Urpsl ¢ pesuHOYKaMu
4. IMonsmxHas urpa «Mbl Ha TOJKH 0OYBb CTaBUM».
5. Pabora B TeTpansix

32 | lItpuxoBka 1. Maccax nansues pyk koneukamu CY-JDKOK 1
2. INanpunkoBas ruMHacTUKa «HoBBIE KPOCCOBKMY Teopus 0,5
3. «Cobepu Oych» (MakapOHBI) [Tpaktuka 0,5
4. ITonBwxHas urpa «MBbI Ha TOJTKA 00YBb CTABUM).
5. Pabora B TeTpamsx

33 | O6Beaun u packpach 1. Maccax pyk msrarkamu CY-J[2KOK 1
2. ITanpunkoBas ruMHacTUKa «B 3ane mrym» Teopus 0,5
3. BeIki1aibiBaHe KaMyIIKaMu [TpakTtuka 0,5
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. [llonBmxnas urpa «HoBbII roa».
. Pabora B TeTpamsix

4
5
34 | Hopucyit u 1. Maccax nazioHel U naableB KOTIOUUM MIUYUKOM 1
packpace 2. [NanpuukoBas rumHacTuka «Ha enke» Teopus 0,5
3. «3omymika» - COpPTUPOBKA TOPOX-TIEPIOBKA [TpakTuka 0,5
4. IlonBuknas urpa «HoBbli To».
5. Pabora B TeTpaasix
35 | Pabora ¢ xieTkoit 1. Maccax nanbieB pyk «Komomem» 1
2. [TanpunkoBas TUMHAcTHKA «J{oM Ha rope» Teopus 0,5
3. BeiknaipiBanme (acoibro [IpaxTuka 0,5
4. IlogBukHas urpa «Harra crpanay.
5. Pabora B TeTpamsix
36 | HTpuxoBka 1. Camomaccax J1aJJoHEN U NaJIbLIEB PYKHU. 1
2. [TanpunkoBasi THMHAcTHKA «J[oM Ha rope» Teopus 0,5
3. «Cobepu Oychl» (OycuHBI) IIpakTuka 0,5
4. IlonBuxHas urpa «Hama crpanay.
5. Pabora B TeTpansix
37 | O6Benu u packpach 1. Maccax nagoHel kapaHJamom (IeTH KaTaioT 1
KapaHJall MEeX1y JIJOHSIMU ). Teopus 0,5
2. [TanpunkoBas r*MHACTHKA «3JPABCTBYH, COITHIIE [IpakTuka 0,5
30JI0TOE»
3. BeiknmaspiBane KpyKo4ukamu u3 erpa
4. IlogsukHas urpa «Ha 3akaTe Tydku TaroT».
5. Pabora B TeTpamsix
38 | Hopucyii u 1. Maccax manbiieB pyk koneukamu CY-J[XKOK 1
packpach 2. [TanpunkoBasi ruMHacTUKaA «J{om» Teopus 0,5
3. «3omnyiika» - cOpTUPOBKa (acoab-TOPOX [TpakTuka 0,5
4. TlonBwxHas urpa «Ha 3akate Tyuku TaroT.
5. Pabora B TeTpamsix
39 | Pabora c kieTKoi 1. Maccax pyk mstunkamu CY-/DKOK 1
2. ITanbunkoBasi ruMHacTUKa «PsiioM ¢ Hamu 3a Teopus 0,5
YIIIOM» [Ipakruka 0,5
3. «Cobepu Oycel» (TpyOOUKH)
4. TlonBuxHas urpa «CTpouM J1I0M».
5. Pabora B TeTpamsix
40 | UltpuxoBka 1. Maccax 1aioHell U alIblieB KOTIOYUM MSIUYUKOM 1
2. ITanbunkoBasi TKIMHACTHKA «J{OM 1 BOpoTa Teopus 0,5
3. «BeIpeku 1 HAKJICH» [IpakTuka 0,5
4. IlonBukHas urpa «Mamsipbi».
5. Pabora B TeTpamsx
41 | OGBenyu U packpach 1. Maccax nanbieB pyk «Komomem 1
2. INanpuynkoBas ruMHacTuka «MHoOro medenu B Teopus 0,5
KBapTUPE» IIpaxTuka 0,5
3. Heltporkopoxxku
4. TTopBmxHas urpa «Ha kpoBaTH MOXKHO CHATh.
5. Pabora B TeTpagsix
42 | Hopucyii u 1. Maccax namoHei kapaHaamom (JIeTH KaTaroT 1
packpach KapaHJalul MEeX1y JaJ0HsIMU). Teopus 0,5
2. [ManpunkoBas ruMHACTHKA «MHOTO MeOeNr B [Ipakrtuka 0,5
KBapTUPE»
3. InypoBka
4. TlonBuxHas urpa «MeoOenby.
5. Pabora B TeTpaasx
43 | Pabora ¢ KIIeTKOI 1. Maccax najoHel 1 naiableB pyK IPEIKUMHU 1
opexamu Teopus 0,5
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. ITanpuukoBasg ruMHacTuka «lIoMOITHUKN
. Urpel ¢ npumenkamu

. [logBukHas urpa «51 yalHUK - BOPUYH».

. Pabora B TeTpamsix

IIpaxTuka 0,5

2
3
4
5

44 | IlItpuxoBka 1. Maccax manbieB pyk koneukamu CY-J[DKOK 1
2. IlanpunkoBas ruMHacTUKa «HallHUK» Teopus 0,5
3. Urpsl ¢ kimyboukamu IIpaxTuka 0,5
4. IlopBukHas urpa «Ha moeit Tapesnouke».
5. Pabora B TeTpasix

45 | O0Benu U packpach 1. Maccax pyk msiuukamu CY-JI2KOK 1
2. [TanpunkoBas ruMHacTuKa «Karmay Teopus 0,5
3. «3omnyiikay - COpTUPOBKA TOPOX-PUC [Ipakrtuka 0,5
4. TlopBmxHas urpa «Ilokynkn».
5. Pabora B TeTpajsx.

46 | Hopucyit u 1. Maccax nazioHel 1 naableB KOTIOUUM MIUYUKOM 1

packpach 2. [lanburKOBasi TMMHACTUKA «3E€PHBILIKO» Teopus 0,5

3. BrikitagpiBanue myroBuiiaMu [TpakTuka 0,5
4. TlopBr>KHAs Urpa «ITOKYIIKI.
5. Pabora B TeTpagsx

47 | Pabora ¢ Ki1eTKoMH 1. Maccax nanbieB pyk «Komomem 1
2. ITanpunkoBas ruMHAacTUKA «CMeTBIN KalluTaH» Teopus 0,5
3. Urpsl ¢ pe3snHOYKaMu [IpaxTuka 0,5
4. ITopBukHas urpa «JleTamky».
5. Pabora B TeTpamsix

48 | UITpuxoBka 1. Maccax nagoHeit kapaHjaamom (JIeTH KaTaroT 1
KapaHJall MEeX1y JIAIOHSIMH ). Teopus 0,5
2. [TanpunkoBas ruMHacTUKA «CMeETBIN KallUTaH» IIpakTuka 0,5
3. «Cobepu Oychl» (MakapOHBI)
4. IlopBukHas urpa «llorpaHuuHUKY.
5. Pabora B TeTpamsix

49 | O6Benu u pacKpach 1. Maccax aJloHel 1 NaJbleB PyK IPELIKUMU 1
opexamu Teopus 0,5
2. [NanpunkoBasi rTUMHACTUKA «MBI - IO EPHI» [Ipakrtuka 0,5
3. BeiknmasipiBaHre KaMyIIKaMH
4. IlogsukHas urpa « Temioxomy.
5. Pabora B TeTpamsix

50 | Hopucyii u 1. Maccax manbiieB pyk koneukamu CY-J[2KOK 1

packpach 2. [TanpunkoBas ruMHacTHKa «Ha3pIBaTh s TpaHCIIOPT Teopus 0,5

Ooymy» [TpakTuka 0,5
3. «3o0Iy1Ka - COpTHPOBKA rOPOX-TIEPIOBKA
4. ITogsuxkHas urpa «CamoneT».
5. Pabora B TeTpamgsix

51 | Pabora c kieTKoi 1. Maccax pyk mstunkamu CY-/DKOK 1
2. [TanpynkoBasi THMHACTHKA «Y HAC )KUBET Teopus 0,5
Oonpmias...» [Ipakrtuka 0,5
3. BeiknanpiBanue Gacoibio
4. IlogsukHas urpa «KTo )KMBeT y HacC B KBApTUPEY.
5. Pabora B TeTpamsix

52 | lIrpuxoBka 1. Maccax naoHei ¥ najiblieB KOJIOYUM MSYHKOM 1
2. ITanpunKOBasi TAMHACTHUKA «ATICIIBCHH Teopus 0,5
3. «Cobepu Oychbl» (OycHHBI) [Tpakruka 0,5
4. IlonBuxHas urpa «Kto )KUBET y HaC B KBapTUPE».
5. Pabora B TeTpaasx

53 | O6Benu u packpach 1. Maccax nanbues pyk «Komogemy» 1
2. ITagpunkoBas ruMHacCTHKA «COJHBIIIKOY Teopus 0,5
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3. BeiknmaspiBanue KpyKoukamu u3 erpa IIpaxTuka 0,5
4. IlogsuxkHas urpa «Kneny.
5. Pabora B TeTpasix
54 | Jopucyii u 1. Camomaccax ajoHel U NalbLEB PYKU. 1
packpach 2. [TanpunkoBasi ruMHacTHKA «COCYJIbKay Teopus 0,5
3. «30y1IKa» - COpTUPOBKaA (Pacosib-ropox [Tpaktuka 0,5
4. TlopBmxHas urpa «Kien».
5. Pabora B TeTpamsix
55 | Pabora c kieTkoi 1. Maccax nagoHel kapaHJamoMm (IeTH KaTaioT 1
KapaHJall MEeX1y JIAIOHSIMU ). Teopus 0,5
2. [TanpunkoBasi r*MHAacTHKA «CMETIBIE TYCHY [Tpaktuxka 0,5
3. «Cobepu Oychl» (TpyOOUKH)
4. TlonBmxHas urpa «Kpacasel - neTymok».
5. Pabora B TeTpaasx
56 | HITpuxoBka 1. Maccax nanbues pyk koneukamu CY-JDKOK 1
2. ITanbunkoBast ruMHacTuka «I1u-nu-mu, - NUIAT Teopus 0,5
UBITLIIATA [TpakTuka 0,5
3. «BbIpexu 1 Hakmen»
4. TlonBmxHas urpa «Kpacasel - neTymok».
5. Pabora B TeTpaasx
57 | O6Benu u packpach 1. Maccax pyk mstunkamu CY-/DKOK 1
2. ITanbunkoBasi riMHAcCTHKA «I[MHTBUHBI Teopus 0,5
3. Heiiponopoxxku [Tpaktuka 0,5
4. IlonsuxkHas urpa «[IuHrBUHY.
5. Pabora B TeTpagsx
58 | Hopucyii n 1. Maccax nagoHell U [majblieB KOJIIOYUM MIYUKOM 1
packpace 2. ITanpunkoBasi rTMHAcTUKA «I[MHIBUHBD) Teopus 0,5
3. llInypoBka IIpaxTuka 0,5
4. IlopsukHas urpa «[IuHrBUH»
5. Pabora B TeTpamsix
59 | Pabora c kieTKoi 1. Maccax nanbieB pyk «Komomemy» 1
2. ITaibunMKOBasi THMHACTHKA «Y YEHBIE MAPTHILIKN Teopus 0,5
3. Urpsl ¢ mpuienkamu [Ipakrtuka 0,5
4. TlonBuxHas urpa «Oxota Ha JIbBay.
5. Pabora B TeTpamsix
60 | ITpuxoBka 1. Camomaccax jaioHel U najiblieB PYKU. 1
2. INanpuynkoBas ruMHacTrKa «Bepomon» Teopus 0,5
3. Urpel ¢ kiryboukamu [IpakTuka 0,5
4. IlonsmxHas urpa «Oxora Ha JIbBay.
5. Pabora B TeTpamsx
61 | OGBenu u packpach 1. Maccax namoHei kapaHaamom (JIeTH KaTaroT 1
KapaHJall MeXay JIaJ0HIMH). Teopus 0,5
2. ITanbuukoBast ruMHacTuka «Haunnaem mbl [Ipakrtuka 0,5
B3JICTATh»
3. «301y1IKa» - COPTUPOBKA FOPOX-PUC
4. IlonBuxHas urpa «KocMoHaBT».
5. Pabora B TeTpaasx
62 | Hopucyit u 1. Maccax nanbues pyk koneukamu CY-JDKOK 1
packpach 2. [NanpunkoBas rumHacTuka «HaunHaem Mbl Teopus 0,5
B3JIETATh» [TpakTuka 0,5
3. BeikiaipiBaHME TyrOBULIAMU
4. IlonBuxHas urpa «KocMoHaBT».
5. Pabora B TeTpaasx
63 | Pabora c kieTkoii 1. Maccax pyk mstunkamu CY-/DKOK 1
2. I[TanpunkoBas ruMHacTHKa «PpIOKay Teopus 0,5
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64 | HTpuxoBka

65 | O6Benu 1 packpach

66 | Hopucyii u
packpach

67 | Pabora c xieTkoi

68 | llItpuxoBka

69 | O6Bean u packpach

70 | Hopucyii n
packpach

71 | Pabora c kieTKoit

72 | HTpuxoBka

3. Urpsl ¢ pe3snHOUKaMu IIpaxTuka 0,5
4. IlonBukHas urpa «Ha peukey.

5. Pabora B TeTpasix

1. Maccax nazgoHeli ¥ najiblieB KOTIOYUM MSIYUKOM 1

2. ITanpunkoBasi TUMHACTHKA «PBIOKa Teopus 0,5
3. «Cobepu Oychl» (MakapOHBI) [TpakTuka 0,5
4. TlonBuxHas urpa «Ha peuke».

5. Pabora B TeTpamsix

1. Maccax manbiieB pyk «Komomern» 1

2. [NanpunkoBas ruMHacTuKa «llayqox» Teopus 0,5
3. BrixitagpiBanue kamynikaMmu [IpakTuka 0,5
4. TlonBwxHas urpa «Ctpekosay.

5. Pabora B TeTpamsx

1. Camomaccax ajioHel 1 TaIbIeB PYKH. 1

2. IanpunkoBas ruMHacTuKa «llayqox» Teopus 0,5
3. «Beipexxu u HaKIIei» [IpaxTuka 0,5
4. ITonsuxkHas urpa «Ctpekosan.

5. Pabora B TeTpagsix

1. Maccax naioHeit kapanaamnoM (JeTH KaTaroT 1
KapaHJall MEeX1y JIAIOHSIMH ). Teopus 0,5
2. IlanpunkoBasi TUMHACTHKA «BBIpOC BBICOKUI [TpaxTuka 1
LBETOK HAa ITOJISAHE Teopus

3. «3omymika» - COpPTUPOBKA TOPOX-TIEPIIOBKA 0,5 IIpakTuka
4. ITonBuskHast urpa «Sl ryysto mo 10poKKe». 0,5

5. Pabora B TeTpagsx

1. Maccax manbieB pyk koneukamu CY-JDKOK 1

2. ITanpunkoBasi TMMHACTUKa «BBIpOC BBICOKHMI Teopus 0,5
[IBETOK Ha MOJISTHE» [Ipakrtuka 0,5
3. BeiknajipiBanue cemeHaMu (pacoiu

4. IlonBurkHas urpa «S rymisto mo 10poxKKe».

5. Pabora B TeTpamsix

1. Maccax pyk msunkamu CY-J[2KOK 1

2. [TanpunkoBas rHIMHACTUKA «3UMOM, XOJIOTHOM, Teopus 0,5
IIOCMOTPU» IIpaxTuka 0,5
3. «Cobepu Oych» (OyCHHBI)

4. IlonBukHas urpa «CepeHbKUEe NEPBILIKI.

5. Pabora B TeTpansix

1. Maccax namgoHell U majblieB KOJIIOYUM MIYUKOM 1 Teopus 0,5
2. [TanpunkoBas rHIMHACTUKA «3UMOM, XOJIOTHOM, [Ipakrtuka 0,5
MTOCMOTPU»

3. BeikimapiBanue KpyXKodkaMu U3 GeTpa

4. IlonBuxkHas urpa «CepeHbKUE NEPBILIKU.

5. Pabora B TeTpaasx

1. Maccax nanbueB pyk «Komomem» 1 Teopus 0,5
2. [TanpunkoBas rHIMHACTUKA «3UMOM, XOJIOTHOM, [Ipakrtuka 0,5
MTOCMOTPHU»

3. «3oymkay - COpTUPOBKa (HacoIb-TOPOX

4. IlonBukHas urpa «CepeHbKUEe MEPBILIKI.

5. Pabora B TeTpaasx

1. Camomaccax ajioHel 1 TaIbIeB PYKH. 1 Teopus 0,5
2. [TanpunkoBas TUMHACTHUKA «3UMOM, XOJIOHOM, [IpakTuka 0,5

IOCMOTPH»
3. «Cobepu Oycw» (TpyOOUKH)

4. IlopBrxHas urpa «CepeHbKHe TMEePHIILIKN.
5. Pabora B TeTpamsx
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| UITOrO 36u
1.3.1. YueOnnlii niian. Coaep:xkanue yuedOHO-TeMATHYECKOT0 TJIAHA.,
Bropoii rox o0yuenus (Bo3pact 6-7 Jjier)
DopMBI
Ne Ha3Banue NMpoOBEPK Conep:xanue KoJ1-Bo yacoB
pa3zaena, TeMbl H IIpakTHka
peanusa
U
nporpam
MBI
1 | O6Beau u packpach | - aHaim3 | 1. CamomMaccax j1aJioHel U MajableB PYKH. 1
npoaykrt | 2. ITanpunkoBas ruMHacTHKa «B mkomy». Teopus 0,5
OB 3. «30IyIIKa» - COpTUPOBKA TOPOXa U TEPIIOBKH. [IpakTuka 0,5
nesitenbH | 4. [TonBmwxHas urpa «Ilocmorpute Ha Hac!»
OCTH 5. Pabora B TeTpamsx
2 | Hopucyii u pebenka | 1. Maccax jaqoHel KapaHaamoM (JIeTH KaTaioT 1
packpach KapaHJaIl MEeX1y JIAIOHSIMH ). Teopus 0,5
2. ITanpunkoBasg rumHactuka «IlIkoma» [Ipakrtuka 0,5
3. BeikanbpiBanue y3opa u3 ceMsiH Gacoiu.
4. IlopsuxkHas «IlocmoTtpute Ha Hac!»
5. Pabora B TeTpagsix
3 | Pabora ¢ xierkoi 1. Maccax nanbues pyk koneukamu CVY-J[2KOK 1
2. [TanpunkoBasi THMHACTHKA «MallluHBI» Teopus 0,5
3. «Cobepu Oych» (OycuHBI) [IpaxTuka 0,5
4. TlonsuxxHas urpa «Ilemexoapi»
5. Pabora B TeTpansix
4 | IlItpuxoBka 1. Maccax pyk mauukamu CVY-JDKOK 1
2. [TanpunkoBasi TMIMHACTHKA «MaITuHBD) Teopus 0,5
3. Pabora ¢ npoBonokoi [Ipakrtuka 0,5
4. IMonsmxHas urpa «Cserodop»
5. PaGora B TeTpagsx
5 | OOBenu u packpach 1. Maccax jmaoHel ¥ manbleB KOJTIOYUM MIYUKOM 1
2. [TanpunkoBasg rUMHACTHKA «MeIbHHULIAY Teopus 0,5
3. «3omymka» - copTupoBKa (hacoiab U TOpoxX [IpakTuka 0,5
4. IlonewxHnas urpa «Komo6ok»
5. Pabora B TeTpamgsix
6 | Hopucyii u 1. Maccax nansues pyk «Komonemn» 1
packpach 2. ITanbunkoBasi ruMHacTuKa «KT0 Ham x71€06 ucrex?» Teopus 0,5
3. «Cobepu 6ychi» (TpyOOUKH) [IpaxTuka 0,5
4. IonsmxHnas urpa «Komo6ok»
5. Pabora B TeTpansix
7 | Pabora ¢ keTKOi 1. Camomaccax 1aJJOHeH U MaJIbLIEB PYKHU. 1
2. ITanpunkoBast rumHactTuka «Ha Oepese, Ha ocuHe» Teopus 0,5
3. «BeIpexu 1 HaKIIen» [IpakTuka 0,5
4. IlonBukHas urpa «JIuctes oceHHUE TUXO
Kpy»KaTcsi»
5. Pabora B TeTpamsix
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[IITpuxoBka

1. Maccax ynafioneit kapanjaniom (JIeTH KaTaroT
KapaHall MKy JaJ0HsIMU).

2. [TanpunkoBas ruMHacTuka «Ha 6epe3e, Ha OCHHE»

3. Heitponopoxku

4. IlonBukHas urpa «JIuctbsi OCEHHUE TUXO
KPYyXKaTcsi»

5. Pabora B TeTpagsx

1
Teopus 0,5
[IpakTuka 0,5

1. Maccax nansueB pyk koineukamu CY-J[DKOK
2. ITanbunkoBast rumHacTuka «Y Jlapucku nse
pEaUCKN»

3. llnypoBka

4. IlonuxkHas urpa «llpuxonure B oropoma».

5. Pabora B TeTpaasx

1
Teopus 0,5
[Mpakrtuka 0,5

1. Maccax pyk msunkamu CY-J[7KOK

2. ITanbunkoBast rumHacTuka «Y Jlapucku nse
PEAUCKI

. Pabora ¢ mpoBonokoit

. [llogBuxnas urpa «lIpuxogure B oropoa».

. Pabora B TeTpamsix

1
Teopus 0,5
[IpakTuka 0,5

. Maccaxx n1agoHel U HalbIeB KOJIOYUM MIUUKOM
. [TanpunkoBas rumHactuka «Kommnor»

. UrpsI ¢ kiryboukaMu

. ITonBmxHas urpa «Kak pymsiH OCEHHHH caf...»

. Pabora B TeTpamsx

1
Teopus 0,5
[IpakTuka 0,5

. Maccax nansues pyk «Komogemn»

. [TampunkoBasg rumMHactrka «Kommor»

. «30IIy1IKa» - COPTUPOBKA I'OPOX U PUC

. [logBuxknas urpa «Kak pyMsiH OCEHHUH caf...»
. Pabora B TeTpagsx

1
Teopus 0,5
[IpakTuka 0,5

. Camomaccax 1aJJOHeH U MaJIbLIEB PYKU.
. [lanpunkoBas ruMHacTUKa «I prOBI»

. BelkniagpiBanue myroBuiiaMu

. Ilonwxnas urpa «Ilo sroas»

. Pabora B TeTpasix

1
Teopus 0,5
[Ipaktuka 0,5
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. Maccax yajioneit kapaHjanioM (JIeTH KaTaroT
KapaHJall MeXy JaJ0HIMH).

. IlanpurkoBas THIMHACTHKA «3a AT0JaMu)»

. Urpel ¢ pe3anHOUYKaMu

. [TonBuxnas urpa «Ilo sroap»

. Pabora B TeTpaasix

1
Teopus 0,5
[IpakTuka 0,5

. Maccax nansues pyk koneukamu CY-J[DKOK
. [TanpunkoBas rumHactuka «lIpomanue.

. «Cobepu Oychl» (MakapOHBI)

. IlonBmxHas urpa «Kykyiikay.

. Pabora B TeTpamsx

1
Teopus 0,5
[IpakTuka 0,5

9 | OGBenu u packpach
(OBomm)

10 | Hopwucyii u
packpach

11 | PaGora c kneTkoi

12 | HlTpuxoBka

13 | O6Beau u packpach

14 | lopucyii u
packpach

15 | PaGora c knerkoi

16 | UlTpuxoBka

17 | OGBenu u packpach

. Maccax pyk mstunikamu CY-J[2KOK

. [TampumkoBas rumHactuka «lIpomanuey.
. Pabora ¢ nmpoBonokoii

. [TogBuxknas urpa «Kykymka.

. Pabora B TeTpamsix

1
Teopus 0,5
[Ipakruka 0,5

. Maccax najoHel U najableB KOJTHYUM MSIUYUKOM
. [TampunkoBas rUMHAcTHKA «/[paduBbIi IyCh»

. «BbIpexu 1 HaKIen»

. [Togeuxnas urpa « HII0K».

. Pabora B TeTpamsx

NPEA WU BANWNDRROURAN WD~ WD WD

1
Teopus 0,5
[Ipaktuka 0,5
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18

Hopucyii u
packpach

. Maccax nansues pyk «Komogemn»

. [TanbunkoBasi rUMHACTHKA «JlpadIMBBIN I'yCh»
. «30MylIKa» - COpTUPOBKA TOPOX U MEPJIOBKA

. [lTonBmxHas urpa «MHI0OK.

. Pabora B TeTpamsix

1
Teopus 0,5
[IpakTuka 0,5

. Camomaccax J1aloHeH U NaNbLEB PYKH.

. [TampunkoBas ruMHacTHKA «ECTh y KaK10ro CBOM
JIOM.

3. BeikiiagpiBanue y30pa u3 ceMsiH (acoiu.

4. TlogsuxkHas urpa «Exuxy.

5. Pabora B TeTpaasx

N = B~ W -

1
Teopus 0,5
[IpakTuka 0,5

1. Maccax nanoHel kapaHanioMm (JETH KaTaroT
KapaHJall MKy JaJ0HsIMH).

2. [TanpunkoBasi ruMHacTHKA «ECTh y KaXa0ro cBOi
JIOMY.

3. «Cobepu Oyco» (OycHHBI)

. [lonBmxHas urpa «Exuk».

. Pabora B TeTpamsx

1
Teopus 0,5
[Ipaktuka 0,5

. Maccax nanb1ieB pyk koineukamu CY-J[2KOK
. [TanbunkoBast rUMHAcTHKA «PbIXkas KopoBay.
. Pabora ¢ nmpoBonokoi

. [TogBuxknas urpa «Komkay.

. Pabora B TeTpaasx

1
Teopus 0,5
[IpakTuka 0,5

. Maccax pyk Mauukamu CY-JDKOK

. [TanbunkoBast ruMHacTUKa «PbpKas KopoBa»
. «3oymika» - COpTUpOoBKa (Hacoyb U TOPOX

. IlonBmxnas urpa «Komka»

. Pabora B TeTpasix

1
Teopus 0,5
[Ipaktuka 0,5

. Maccaxx n1agoHe U HaILIEB KOIIOYUM MIUYUKOM

. ITanpunkoBasg ruMHacTUKa «CMEIIHEBIC YETTOBEYKH
. «Cobepu Oycb» (TpyOOUKH)

. [logBmxuas urpa «He XoTuM MBI OOJIBIIIE CIATH Y.

. PabGora B TeTpamsix

1
Teopus 0,5
[IpakTuka 0,5

. Maccax nansues pyk «Konozem»

. [TampunkoBas rumHacTuka «Jpyxoar.

. «BeIpexu u HaKien»

. [logBuxkHas urpa «Pyku cTaBuM nepes rpyabro»
. Pabora B TeTpagsx

1
Teopus 0,5
[Ipakruka 0,5

19 | Pabora c kieTKoii
(Jlukue XUBOTHBIE)

20 | HITpuxoBka

21 | O6Benu u packpach

22 | Nopucyit u
packpach

23 | Pabota ¢ kieTkoi

24 | HTpuxoBka

25 | O6Benu U packpach
(Omexma. OOyBb.
['onoBHbIE YOOPBI)

26 | Jopucyii u
packpach

. Camomaccax J1aloHel U NajiblEeB PYKH.

. [TampunkoBas rumMHacTuka «KapmaHoB MHOTO y
MEHSD.

3. Heiliponopoxxku

4. TlonBwxHas urpa «Maria BbIlIUIa HA IPOTYJIKY»
5. Pabora B TeTpamsix

N = B WINDERPOVEAEWN—OWMPE,OND~LOTR, WD =W

1
Teopus 0,5
[Ipaktuka 0,5

1. Maccax naioHeii kapaHaamom (JeTH KaTaioT
KapaHJall MEeX1y JIaIOHSIMH ).

2. [TanpunkoBas ruMHacTHKa «He mimaup Kykomnka
MOSI»

3. [lInypoBka

4. IlonwxHas urpa «Maiia BBITIIa HA TPOTYJIKY».
5. Pabora B TeTpamsix

1
Teopus 0,5
[Ipaktuka 0,5
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27

Pabora ¢ kinerkoi
(Buma)

1.
2.
3.

Maccax nanbieB pyk koneukamu CY-J[DKOK

ITagpumkoBas ruMHacTHKA «IlapunK-MaIBEUHK)).

Urpsl ¢ npuinenkamMmu

4. lMonemxHas urpa «C HeOa malaloT CHEXKUHKI.

. Pabora B TeTpamsix

1
Teopus 0,5
[IpakTuka 0,5

5
28 | LTpuxoBka 1. Maccax pyk Mauukamu CVY-JDKOK 1
2. ITanbunkoBast TKMHACTUKA «CHEXOK. Teopus 0,5
3. UrpsI ¢ kiryboukamu [IpakTuka 0,5
4. IToxsumxHas urpa «51 Mopo3a He O0OChY.
5. Pabora B TeTpamsix
29 | OGBenu U packpach 1. Maccax nanbiieB pyk «Komogemy 1
(Bumyromue 2. [TanpuynkoBas ruMHacTuKa «BopoObm» Teopus 0,5
MITULIBI) 3. «3omymika - cCopTUpoBKa (Pacoib u ropox [Ipakrtuxa 0,5
4. ITogBmkHas urpa «CKader mryctpas CHHULIAY.
5. Pabora B TeTpagsix
30 | Hopucyii u 1. Camomaccax J1aioHeH 1 TabIeB PYKH. 1
packpach 2. [TanpunkoBas ruMHacTuKa «[ITeHUMKI» Teopus 0,5
3. BrikiiagpiBaHue myroBuiiaMu [Ipakruka 0,5
4. TlonBuxHas urpa «CepeHbKHUE MEPBILIKN.
5. Pabora B TeTpamsix
31 | Pabora c kieTKoi 1. Maccax najgoHell kapaHiaiom (€T KaTaroT 1
(3uMHuE 3a0aBbl) KapaHall MKy JaJ0HsIMU). Teopus 0,5
2. [TanpunkoBasi riMHAacTHKA «MBbI BO IBOP MOILTH [IpakTuka 0,5
TyJISTh)
3. Pabora ¢ mpoBonokoit
4. IlogBukHas urpa « To CHEKUHKH, TO TYIITUHKN .
5. Pabora B TeTpamsix
32 | UIrpuxoBka 1. Maccax nanbiieB pyk koneukamu CY-J[2KOK 1
2. [TanpunkoBasi r*MHacTHKa « MBI BO JBOP MOILIH Teopus 0,5
TYJATBY» [Ipakruka 0,5
3. «Cobepu Oychl» (MakapOoHBI)
4. IlonBukHas urpa «3UMHHE 3a0aBbI».
5. Pabora B TeTpansix
33 | O6Beau u packpach 1. Maccax pyk mssunkamu CY-JIDKOK 1
(XBoitHbIC 2. [TanpunkoBas ruMHacTHKa « Emoukay Teopus 0,5
JIepeBbs) 3. BrikiiagpiBaHu€e KaMyIIKaMu [Ipakruka 0,5
4. IlonsuxHas urpa «HoBbIi TOI».
5. Pabora B TeTpamsx
34 | Jopucyit u 1. Maccax JaqoHel U HaJIblEB KOIIOYUM MIYUKOM 1
packpacs 2. ITanpunkoBast ruMHacTHKA «Eoukay Teopus 0,5
3. «30Iy1IKa - COpTHPOBKA TOPOX-TIEPIIOBKA [Ipaktuka 0,5
4. IloaBukHas urpa «HoBblid roay.
5. Pabora B TeTpaasx
35 | Pabora ¢ kieTKoi 1. Maccax nanb1ieB pyk «Komogemn 1
2. ITanpunkoBast rumHacTuka «llogapkuy» Teopus 0,5
3. BeiknagpiBanue (acomibro [IpakTuka 0,5
4. IlonBukHas urpa «HoBbIid rog».
5. Pabora B TeTpamsix
36 | HITpuxoBka 1. Camomaccax 1aioHeH 1 TabIeB PYKH. 1
2. ITanpunkoBast rumHacTuka «Ilogapkn» Teopus 0,5
3. «Cobepu 6ychi» (OycHHBI) [Ipakruka 0,5
4. IlonsuxxHas urpa «HoBbIi TO1».
5. Pabora B TeTpaasx
37 | O6Benu u packpach 1. Maccax najgoHeil kapaH1aiom (JeTy KaTaroT 1
KapaHaaml MEXY JTaTOHSIMHI). Teopwus 0,5
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2. ITanbunKoOBasi TKIMHACTUKA «3IPABCTBYM, COJTHIIE
30JI0TOE»

. Pabora ¢ npoBosiokoii

. [logBuxknas urpa «Ha 3akate Tydku TaroT».

. Pabora B TeTpamsix

[IpakTuka 0,5

. Maccax nansues pyk koneukamu CY-JDKOK
. [TanbunkoBast ruMHacTUKa «J{om»

. «30my1IKa» - COPTUPOBKA PacoIb-TOpOX

. [lonBukHas urpa «Ha 3akare Tyuyku TaroT».

. Pabora B TeTpamsx

1
Teopus 0,5
[IpakTuka 0,5

. Maccax pyk maunkamu CY-/[2)KOK

. IlanpunkoBas ruMHacTUKa «Jlom»

. «Cobepu Oycb» (TpyOOUKH)

. [TonBmxHas urpa «Becesbie 4eT0BEUKH.
. Pabora B TeTpamsix

1
Teopus 0,5
[IpakTuka 0,5

. Maccax ynasoHel ¥ nanbleB KOIMYUM MAYUKOM

. [TanpunkoBas rumHacTuka «llanpunkn ctpouTenn»
. «BpIpexu U HaKIIEeW»

. [logBuxknas urpa «Masspsi».

. Pabora B TeTpagsx

1
Teopus 0,5
[Ipakruka 0,5

. Maccax nansues pyk «Komnogem»

. [TanpunkoBas rumHacTUKa «MBbI pedsiTa MacTepa
. Heltpoxxopoxxku

. [TonBmxHas urpa «Y 6opkay.

. Pabora B TeTpasix

1
Teopus 0,5
[IpakTuka 0,5

— A R WD RPOVME WD, WD, WD~V W

. Maccax yajioneit kapaHjanioM (JIeTH KaTaroT
KapaHJall MeXAy JIAAOHIMH).

2. [NanpunkoBas ruMHacTuka «Haia kBaptupa»
3. IInypoBka

4. ITogsmxHas urpa «Y 6opkay.

5. Pabora B TeTpamsix

1
Teopus 0,5
[IpakTuka 0,5

1. Maccax najgoHel 1 naiableB PyK IPEHKUMHU
opexamu

. ITagmpunkoBas ruMHAcTHKa «MarmHa Kamia
. Pabora ¢ mpoBonokoit

. [llonBuxHas urpa «HanHUK».

. Pabora B TeTpagsx

1
Teopus 0,5
[IpakTuka 0,5

. Maccax nansueB pyk koneukamu CY-JDKOK
. [TanpurkoBast ruMHacTHKA «HallHUK

. UrpsI ¢ kiryboukaMu

. [TonBmxHas urpa «llepeMbut s1 BCIO TOCyay».
. Pabora B TeTpamsx

1
Teopus 0,5
[IpakTuka 0,5

. Maccax pyk mstunikamu CY-J[2KOK

. [TampunkoBas rumuacTuka «O0K0pa
. «30NynIKa» - COpTUPOBKaA TOPOX-PUC
. [TogBuxnas urpa «IpogykThi».

. Pabora B TeTpasx.

1
Teopus 0,5
[Ipakruka 0,5

38 | Hopucyit u
packpach

39 | Pabora c kiieTkoit

40 | LTpuxoBka

41 | O6Benu U pacKkpach
(Mebenn)

42 | lopucyii n
packpach

43 | Pabota ¢ kieTkoi
(ITocyna)

44 | IlItpuxoBka

45 | Ob6Benu U packpach

46 | Hopucyit u
packpach

47 | Pabora ¢ kneTkoi

. Maccax najgoHeil 1 maableB KOJIOUUM MSIYHUKOM
. [TanpunkoBast rumHactuka «I[IpuroroBunu odem»
. BeiknmagpIiBanue nyroBUIaMu

. [Togsu>xHast urpa «B roctum».

. Pabora B TeTpamsix

1
Teopus 0,5
[Ipaktuka 0,5

. Maccax nansueB pyk «Komnoxgem»
. [lanpunkoBas rumMHacTUKa «Mbl oG eps»
. Pabora ¢ mpoBonokoi

W =B WNROMBE WD, WN—~—OnbAWWN

1
Teopus 0,5
[Ipakrtuka 0,5
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4. IlonsuxHas urpa «Termoxom.
5. Pabora B TeTpamsix

1. Maccax nafgoHei kapanganiomM (J€TH KaTaroT
KapaHJall MEeX1y JIAOHSIMU ).

2. ITagpunkoBast ruMHAcTHKA «CMENBIN KalTuTaH
3. «Cobepu 6ych» (MaKkapOHbI)

4. TlonBuxHas urpa «MamuHb.

5. Pabora B TeTpamsix

1
Teopus 0,5
[IpakTuka 0,5

1. Maccax najgoHei 1 naiableB pyK IPEHKUMHU
opexamu

. ITanpuyukoBasg ruMHacTHKA «bOHUIIBLI-MOJIOAIIL
. BrikitaipiBaHue Kamykamu

. [logBuxkHas urpa «JIerank».

. Pabora B TeTpamsix

1
Teopus 0,5
[IpakTuka 0,5

. Maccax nanbsues pyk koneukamu CY-JDKOK
. ITanpuyukoBasg ruMHAcCTHKA «bOHUIILI-MOJIOAIIEI
. «3osynIka» - COpTUPOBKa rOPOX-IIEPIIOBKA

. [logsuxknas urpa «Ha napazne».

. Pabora B TeTpasix

1
Teopus 0,5
[IpakTuka 0,5

. Maccax pyk maunkamu CY-/[2KOK

. [lanpunkoBas ruMHacTUKA «KHUBas 1EMOYKa»
. BeixnanpiBanue acomnbio

. ITonBmxHas urpa «Cocyibkay.

. Pabora B TeTpamsx

1
Teopus 0,5
[IpakTuka 0,5

. Maccax najioHeil 1 najblieB KOJIHOYUM MIUYUKOM
. [TanmpunkoBas ruMHacTHKa «KHBas 1[eI0OYKa

. «Cobepu Oycbl» (OycuHBbI)

. [lonBuxHas urpa «I ony6as peukay.

. Pabora B TeTpamsix

1
Teopus 0,5
[Ipakruka 0,5

. Maccax nansues pyk «Konongem

. [TanpunkoBas rumHacTuka «Harmepcrok»

. BelknanpiBanue kpyxoukamu u3 derpa

. [lonBukHas urpa «Mamam ApyKHO IIOMOTaEM».
. PabGora B TeTpamsix

1
Teopus 0,5
[Ipaktuka 0,5

. CaMoMaccax JaJioHel U NaJIbIEB PYKHU.

. [lanpunkoBasi rumHacTuka «HbiHYE npa3aHUK»

. «30my1IKa» - COPTUPOBKA (PacoIb-TOpOX

. [TonBmxHas urpa «KTo *KUBET y HAC B KBapTUPE?».
. Pabora B TeTpamsx

1
Teopus 0,5
[IpakTuka 0,5

—lnA b, WONRFPOWVME WD, O LWNRRORE W~ WN =0 W

. Maccax najonei kapanjaniomM (JIeTH KaTaroT
KapaHall MeXy JaJ0HIMH).

. [lanpunkoBas rumHacTuka «[ [MHTBUH

. «Cobepu Oycb» (TpyOOUKH)

. [llonBwxHas urpa «I[uHrBUHY.

. Pabora B TeTpamsx

1
Teopus 0,5
[Ipakruka 0,5

48 | LTpuxoBka

49 | O6Benu U pacKkpach
(lennb 3anmuTHUKA
OrteuecTBa)

50 | Hopucyit u
packpach

51 | Pabora c kieTkoit

52 | HlTpuxoBka

53 | O6Benu u packpach
Hopucyii u
packpach

<

Lo

55 | Pabora ¢ kieTkoit
(OKuBoTHBIC
XOJIOIHBIX CTpaH)

56 | HITpuxoBka

57 | O6Benu u packpach

(’KuBotHbIe
JKApPKUX CTPaH)

. Maccax nanbiieB pyk koneukamu CY-J[2KOK
. [TanmpunkoBas rumHactTuka «[IMHrBUH»

. «BpIpexu U HaKIIe»

. [logBuxknas urpa « IuHrBHHE».

. Pabora B TeTpagsx

1
Teopus 0,5
[Ipakruka 0,5

. Maccax pyk mauukamu CY-JDKOK

. [TanpunkoBas rumHacTuka «I e o6emxan Bopodeii?»
. Pabora ¢ mpoBonokoi

. [Tonsmxnas urpa «Becenblit «Cadapu-napk».

. Pabora B TeTpamsix

NP WN—~—WUMBE WND~OWL B WD

1
Teopus 0,5
[IpakTuka 0,5
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58

Hopucyii u
packpach

npym»
3. Urpsl ¢ kiryOoukamu

4. ITonsmxHas urpa «PpIOka miaBana B Ipyay».
5. Pabora B TeTpajsix

1. Maccax sajioHel 1 NaJblieB KOTIOYUM MIUYUKOM 1

2. [TanbunkoBasi THMHACTUKA «Y YEHBIC MAPTHIIIKH Teopus 0,5
3. IInypoBka [IpakTuka 0,5
4. TlonBmxHas urpa «CIIOH CUIIbHEE IBYX KOPOB»

5. Pabora B TeTpamsix

1. Maccax nansueB pyk «Konogem» 1

2. [TanpunkoBasg rUMHAcTUKA «AKyJa» Teopus 0,5
3. Urpsl ¢ npunienkamu [IpakTuka 0,5
4. IlonsmxHas urpa «Jlerydas psroar.

5. Pabora B TeTpamsix

1. CamomMaccax JialoHEeH ¥ NaJIblLEB PYKH. 1

2. [TanpunkoBas rumHacTuka «Ha 3akare nqpemier Teopus 0,5

[IpakTuka 0,5

1. Maccax nagoHei kapaHaamom (JIeTH KaTaroT
KapaHJall MeXy JaJ0HIMH).

. [TampunkoBas ruMHacTuKa «B mkory»

. «30IymIKa - COpTUPOBKA TOPOX-PUC

. [lonBwxxnas urpa «IlocmotpuTte Bce Ha HAaCc».
. Pabora B TeTpamsix

1
Teopus 0,5
[IpakTuka 0,5

. Maccax nansues pyk koneukamu CY-JDKOK
. [TanpunkoBas rumHactuka «llkomna»

. BBIKJIaI[LIBaHI/Ie IMyropuamMun

. [TogBmxnas urpa «Ilocmorpure Bce Ha Hac».
. Pabora B TeTpamsx

1
Teopus 0,5
[IpakTuka 0,5

. Maccax pyk mstunikamu CY-J[2KOK

. ITanpunkoBas rumHacTuka «HaumaaeM Mbl
B3JIETATb)

3. Pabora ¢ mpoBonokoit

4. IlonBuxHas urpa «KocMoHaBT».

5. Pabora B TeTpansix

N — B W= Wb

1
Teopus 0,5
[Ipakruka 0,5

1. Maccax aJioHel ¥ IajabIlEB KOJIIOYAM MIYUKOM

2. IlagpunkoBas ruMHacTHKa «HaunmHaem MbI
B3JIETATb)

. «Cobepu Oycb» (MakapOHBI)

. [TogBuxknas urpa «kKocMoOHaBTY.

. PabGora B TeTpamsix

1
Teopus 0,5
[Ipakruka 0,5

. Maccax nansues pyk «Komogemn»

. [lanpunkoBas rumHacTrka «llayqox»
. BelkiiagpiBaHne KaMyIKaMu

. llonBukHas urpa «Ctpekozar.

. Pabora B Terpamsx

1
Teopus 0,5
[IpakTtuka 0,5

. Camomaccax J1aloHeH U NaNbLEB PYKH.
. [TampunkoBas rumHacTuka «Ilayqox»

. «BpIpexu 1 HaKIIew»

. [lonBuxHas urpa «Ctpekosar.

. Pabora B TeTpamsx

1
Teopus 0,5
[Ipaktuka 0,5

59 | Pabora c kieTKoi
(PKuBoTHbIi1 Mup
MOpEH 1 OKEaHOB)

60 | llrpuxoBka

61 | OGBenu U packpach

62 | Hopucyii u
packpach

63 | Pabora c xieTkoit

64 | HTpuxoBka

65 | O6Beaun u packpach

66 | Hopucyii u
packpach

67 | Pabora ¢ xieTKOi

— OB WD~ WA WND —=Wn BN W

. Maccax yajionei kapaHjanioM (JIeTH KaTaroT
KapaHall MeXy JaJ0HIMH).

2. [lanpunkoBasi rTUMHAacTUKa «BbIpoc BBICOKHI
LBETOK Ha ITOJISTHEY

3. «3omnyiika» - COpTUPOBKA IOPOX-MEPIIOBKA

4. IlonBurkHas urpa «5 ryJssito mo J10pOxKKe».

1
Teopus 0,5
[Ipakruka 1

Teopus

0,5 IlpakTuka
0,5
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68

[IITpuxoBka

5. Pabora B TeTpajsix

69

OO6Beu U packpach
(JIekapcTBeHHBIE U
AJOBUTHIC
pacTeHus)

1. Maccax nansueB pyk koineukamu CY-J[DKOK
2. IlanpunkoBas TUMHAacTUKa «BbIpoc BBICOKHI
IIBETOK Ha TOJISTHE

3. BrixiragpiBanue ceMeHamu Gacoiu

4. IlonBurkHas urpa «5 ry’jsto mo J10pOoxKKe».

5. Pabora B TeTpaasx

1
Teopus 0,5
[IpakTuka 0,5

1. Maccax pyk mssunkamu CY-J[XKOK

2. [TanpunkoBas THIMHACTUKA «3UMOM, XOJIOJHOM,
MTOCMOTPHU»

3. «Cobepu Oycb» (OyCHHBI)

4. IlonBukHas urpa «CepeHbKUEe NEPBILIKU.

5. Pabora B TeTpamsx

1
Teopus 0,5
[IpaxTuka 0,5

70

Hopucyii u
packpach

1. Maccax maoHel ¥ maiablleB KOJIOYUM MIYUKOM
2. [TanpunkoBas THIMHACTUKA «3UMOM, XOJIOTHOM,
MTOCMOTPHU»

3. BrikiagpiBanue kpyxoukamu u3 erpa

4. IlonBukHas urpa «CepeHbKUe NEPBILIKU.

5. Pabora B TeTpaasix

1 Teopwus 0,5
[IpakTuka 0,5

71

PabGora c kierkoit
(Henb [ToGemnr)

1. Maccax nansueB pyk «Komnomemy

2. [TanpunkoBas rHIMHACTUKA «3UMOM, XOJIOTHOM,
ITOCMOTPHU»

3. «3omymika» - COpTUPOBKa (Hacoab-TOPOX

4. IlonsuxkHas urpa «CepeHbKUEe MEPBILIKI.

5. Pabora B TeTpagsx

1 Teopwus 0,5
[Ipakruka 0,5

72

[lITpuxoBka

1. CamomMaccax JialoHEeH ¥ NaJblEB PYKH.

2. [TanpunkoBas rHIMHACTUKA «3UMOM, XOJIOTHOM,
MTOCMOTPU»

3. «Cobepu Oyco» (TpyOOUKH)

4. IlonBuxkHas urpa «CepeHbKUEe NEPBILIKU.

5. Pabora B TeTpamsix

1 Teopwus 0,5
[Ipakruka 0,5

Hroro

364

2.2.Yca0BuA peau3auuy NporpaMmbl:
MarepuaabHO-TeXHHYECKOe ofecnedeHne: TPYIIoBas KOMHATA, CTOJIBI ISI IETEeH; CTYJIbs 110

KOJIMYCCTBY I[GTGﬁ; MarsuTHass OOCKa H MOJII)6epT; IHKa(i)I)I A1 XpaHCHUA JUIAAKTHYCCKUX U

METOJUYCCKUX TOCOOUIA;
KHHE3UOJIOTHYECKUE YIIPAKHEHUS,

KapTOTCKa YHCTOTI'OBOPOK,

KapTOTCKa IaJIbYUKOBBIX (I)I/I3MI/IHYTOK,
KapTOTCKa IOABHXXHBEIX HMIP, HACTOJIBHO-AUITAKTHYCCKUC HIPBHI,

MO3aWKa, KaMEIIKH, KOHCTPYKTOpP, MaJIOYKH, BEPEBOYKH, MPUPOIHBIA Marepuan (cemena, (acolb,

KpyIla, MeCOK), MarHUTHAsl JJOCKa C MarHUTaMH, KapaHIaIlIlH, TETPAIKH.
Nudpopmanunonnoe odecnevyeHue:

-oroarrmapar;

-KOMIIBKOTEP C BBIXOAOM B HHTCPHET,

Kanposoe obecnieuenue:

B peanuzanuu nporpamMmsl IPUHUMAET ydacTue BocnuTarenab Mapuenko Haranbs AnexceeBHa.
[oBblienue kBanupukauu no Teme: «Pa3BuTHe MPOCTPaHCTBEHHOI'O MBIIIJICHUS JOUIKOIbHUKOB Kak
OCHOBBI (DOPMUPOBAHMS €CTECTBEHHO-HAYYHBIX, HU(POBBIX U MHKEHEPHBIX KOMIETEHIIMM YelloBeKa
Oyayiero», 40 4., 2022 r.).
2.3.®0opMBbI aTTeCTALMH (croco0bl MPOBEPKHU Pe3y/IbTATOB 0CBOECHHS MPOIrPaMMBbI).

2.3.1. ®opmbl oTCaexkuBaHUS W (QUKcAIMU O00pPa30BaTebHBIX Pe3yJbTATOB: KypHal
MOCEIaeMOCTH, Y4acTHe B KOHKYPCax, BUKTOPUHAX, OJIMMIINAAX.

2.3.2. ®opMbl NpeAbABICHUS M AeMOHCTPALIMH 00pa30BaTeJbHBIX Pe3yJbTATOB: TEMAaTHYECKOE
OTKPBITOE 3aHATHUE IS poauTesei 1 pa3 B rox (amnpenb), KOHKYPCHI.
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2.4.0ueHO0YHbIEe MATEPHAJIBI

Habmonenue, mpakTnaeckue 3a1aHusl, OIIPOCHI, TECTHPOBAHUE.

MeTtoanueckue MaTepuasbl

Oco0eHHOCTH OpraHu3aMu 00Pa30BaTEJIBLHOI0 MPOLECCA — OUHO.

MeToabl 4 IpUEeMbI 00y4eHUs:

Harnsansle: HaOmogeHHe, paccMaTpUBaHUE, WCIONb30BAaHUE WJUIIOCTPALMM, UCHOJIb30BaHUE
TUAAKTUYECKUX HTP.

CiaoBecHble: Oecena.

IIpakTHYecKHe: UTPHI, YIIPAKHCHUS, 33ITaHUSI.

®opMma opraHuzanuu 00pa3oBaTeIbHOI0 NMpolecca: IPyNNoBas, BOCIUTAHHUKY B Bo3pacte 5- 7
JeT.

®opma opraHu3aluu 3aHATHA: IPyIIoBas Gopma.
®opma opranuszanuu yuyeonoro sanstusi: O/l
ITeparornvyeckue TeXHOJIOTUH:
IIporpamma npenoCcTaBisieT CUCTEMY YBIIEKATENIbHBIX UIP U YIIPAKHEHUM, 3aJaHHUM, KOTOPBIE TOMOT'YT
JeTsIM c(OPMHUPOBATH MBICIIUTENBHBIE ONEPALMH, HayyaT IOHUMATh U BBINOIHATh YU€OHYIO 3a7a4y U
CIOCOOCTBYIOT PAa3BUTHIO MEIIKOM MOTOPUKHU U 3pUTEIbHO-BUTATEILHONH KOOPIMHAIINH.
MoHuTOpHHT:

K xonmy nocemienus kpyxka «IpoBopHbIe MagbuuKu» MBI IIPEATNIONIATAEM, YTO y JIeTel OyayT
c(OpMHUPOBAHBI CIEAYIONINE YMEHUS:
-PeOenox nposiBisieT nHTEpEC K BHITOIHEHUIO IpadUueCcKuX 3a/laHui.
-OpueHTHpYyeTCs] B TPOCTPAHCTBE U HA MUKPOIUIOCKOCTH.
-bricTpo U ycnemHo cnpasisieTcs ¢ 3aJaHUsIMU, TPEOYIOIUX KOOPIMHUPOBAHHBIX TBUKEHUH PYK.
-BrImonHseT 3agaHus 1Mo CJI0BECHOW U 3pUTEIbHON MHCTPYKIUH.
-ChopmupoBanbl rpadudeckue HaBBIKH.
-MoryT caMOCTOATENBHO OLIEHUBAThH TPAaBUIIBHOCTD BBIIOJIHEHUS 3aJaHUS.
MOHMTOPUHT TOTOBHOCTH PYKH K OBJIQJICHUIO MMCbMOM IPOBOJUTCS C UCIIOJIb30BAHUEM METOAUKHI
E.B. KonecHukoBO# U3 KHUTH «J[MarHOCTHKAa TOTOBHOCTU K YTEHUIO U TUCbMY JieTel 6-7 neT»
Mockaa, 2009r., recta K. Mupacuka, rpapuueckux nukranTo J.5. DIbKOHMHA, MOHOMETPHYECKOTO
TecTa «BbIpe3anue kpyray.

Pexomennyemasi Ta0J1M1A 110 HNTOTY MOHMTOPHHTA:

damunus | Pa3Butue rpaduyeckux HaBbIKOB
Wmst CpucosbsiBanue || lTpuxoska I'paduueckuii Tect Kepna
Mepacuka
peberKa o0Opasua JIMKTaHT
L [ [ I [ |
L2 I I I I |

1. PazBuTHE MEIKON MOTOPHKH:

-ynpa)KHCHI/IH ((KOJ'IBI.[O)), «3alauK» - MaJIbIbI 3aKAaTbI B KYJIdK, YKA3aTCJIbHBIC U CpC,I[HI/Iﬁ
TaJIbIBbI BBIITPAMIICHBI (KOM6I/IHaI_[I/IIO 13 MMaJIbICB BBIIIOIHACT 11O noxa3y),

-«Crenaii Oychl» HaHU3BIBAaHHE MEITKOTO M KPYITHOT'0 Orcepa(oleHuBaeTcst ObICTPOTA, CO37aHNE
PHUCYHKa)

-3aBs3pIBaHME IIHYPKOB Pa3HOW BEITMYMHBI

-3acTeruBaHue MyroBHIl (SIIT) pa3HOT'0 pa3zMepa

2. OpHeHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE!

-3puTenbHbIe, CITyXOBbIE TUKTAHTHI

-JI\U «Haiimu, rae cipsaTano?»

3.CpucoBbiBanue 00pa3na
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-3a/IaHMs Ha JICTe OyMaru B KJIETKY, B IMHEHUKY
-JIOpMCOBBIBAHNUE BTOPOI MOJIOBUHBI PUCYHKA (3€pKaJIbHOW OTpaKEHHE)
4.lllTpuxoBka

-BBINTOJTHSICTCS IITPUXOBKA B Pa3HBIX HAIPABICHUIX, PA3HBIX (GOPM.

OneHuBaeTcs mapaieIbHOCTh TUHUHM, COOTI0OICHIE PACCTOSHUN MEXy HUMHU, COXpaHEHUE
HaIpaBJICHUsI, COOJIIO/IEHNE KOHTYPA NU300paKCHHSI.

S5.I'paduyeckuii IMKTAHT.

-3aganue no tuny «IIpogomxu yzop»
- I'padpuueckuit quxrant J.b.91pK0HMHA
6. Tect Kepna Uupacuka

-CpucoBbiBanue ppasbl «OH en cymn»

-CpucoBbIBaHME TPYIIIBI TOYEK

-PucoBanue ¢purypsr yenosexa

[Ipu onieHKe pUCYHKa YeIOBEKa yUUTHIBACTCS:

- HaJIMuMe OCHOBHBIX YaCTEH: roJI0BbI, IJ1a3, pTa, HOCA, PYK, HOT;

- HaJIMYMe BTOPOCTENECHHBIX JIeTaleil: ManbleB, Ieu, BOIoc, 00yBH;

- crioco0 M300paXKeHHsT PYK M HOT': OJTHOW YePTOM WM JBYMS, TaK YTO BHAHA Gopma
KOHEYHOCTEH.

7.BpIpe3aHue HOKHULAMHU.

-BrIpe3anue cunysta npeamera

- Tect H.H. O3epenikoro «Beipe3zanue kpyra» (Ha kapTouke n3o0paxeH TOJICTON JIMHUEH Kpyr
mrameTpom 30 MM, pa3zieneHHbI Ha § ceKTopoB. Bokpyr Hero umerorcs 3 6onpmmx u 3
MaJICHbKHX IO TUaMETpy Kpyra, n300pakeHHbIE TOHKOH JIMHUEH Ha pacCTOSHUU | MM ApyT OT
npyra. Beipeszaercst ocHoBHOM Kpyr. PaboTa 1omkHa ObITh BHINOJIIHEHA 32 | MUHYTY.
JlomyckaeTcst OTKJIOHEHUH He Oornee 2-X pas.).

Kpurepun onieHKH 1esSTeIbHOCTH pebeHKa:

3a KakJ10e IpaBUIIbHOE 3a/laHie CTaBUTCA 5 OaJIOB

Bricokuit ypoBeHb- 3aJaHHsI BBITOJIHEHBI €3 OIMO0K U caMocToATenbHO. CymMma 0aioB 1o
3aganusM -60-80 Gamos

Cpennuii ypoBeHb- ecTb 2-4 omuOKH, peOCHOK UCIOJb3YeT HAIIPABISAIOLIYIO U
CTUMYJIHPYIOIIYIO TTIOMOIIb, cyMMa 0amioB oT36 1o 59 Gamna

Huskuit 6an-3aganue He BHIMOIHEHO, cyMMa 0auioB oT 25 1o 35 6aios.

MeTtoabl onpenesieHus1 Beaylei pyku

JIJ1 OLIEHKH CTENIEHU IPABOPYKOCTH U JIEBOPYKOCTH HUCIOIB3YKOTCS HECIOKHBIE TECTHI:
Pebenky npeanaraercss HECKOJIBKO CIMYEYHBIX KOpOOKOB. 3aanue: «Halau cnuuky B OJTHOM U3
KOpoOKOB». Benyiuelt cuntaercs Ta pyka, KoTopasi OTKPhIBaeT U 3aKpbIBaeT KOPOOOK.
Pebenky npennaraercs OTKPBITh U 3aKPbITh HECKOIBKO MY3bIPHKOB ¢ OTBUHYHBAIOLTMMHUCS
KphIlIKaMu. Benyias pyka BbINOIHSAET aKTUBHBIE IEUCTBUSI, HEBEAYIIAsl pyKa JIEP>KUT ITy3bIpPEK.
Pebenky npeanaraercst pa3Bsi3aTh HECKOJIBKO Y3JI0B U3 IIHYpKa CpeIHEN TONIUHEL. Begymei
CUMTAETCs Ta PyKa, KOTOpasi pa3BsA3bIBaeT y3el (JIpyras JepKUT).

PeGeHok momKeH mpoTepeTh KIIACCHYIO JIOCKY (CTOM, mKad U T. 1I.) TPAIKOH. AKTUBHBIE
JEUCTBYS BBINIOJIHACT BEAyLIas pyKa.

Pebenka npocsat noMaTh M4 OAHOM pyKOil. AKTUBHBIE AEHCTBHS BBIIOIHIET BEAYyILIAs pyKa.
Pa3znaBare kapTouku (Beaymiasi pyka Ta, 4TO pacKiabIBa€T KAPTOUKH).

Xonarth B JIaionH (Beaymias pyka CBEpXy).

[Tornagute Urpyuiky, Aepxa ee B pyke (Beayuias pyka IiajuT).

PucoBars nansLeM OQHOW PyKH Ha JIAJIOHU APYTOM.

He Benymas pyka aep>KUT 4achl, Belyllas BHITOIHSAET aKTUBHBIE, TOUHO JJO3UPYEMbIe
JBUKCHMSI, 3aBOJSIINE YaChl.

[epernerenust nanpueB pyk. CBepXy OKa3bIBaeTCs OOJIBIION Mael] BEAYIIEH PYKH.
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CkpemuBanue pyk — «mo3a Hanmoneona». Kucte Benymiei pyku oka3plBaeTcsl Ha IPEAIUIEUbE
JIPYrod pyKH, KHCTh HEBEAYIIEH PYKH OKa3bIBAETCS MO MPEAIIIEYbEM BEAYIEH PYKH.
BeIpe3anne Ho)xHHULIaMU IO Kpyry. Beaymas pyka Ta, KoTopasi 1€p>KUT HOKHULIBI

V nereii Begymas pyka GopMHpYeETCs K 4-M rojam, a 10 3TOro BO3pacTa MpeIoYTeHUE PyKH
MOXET ObITh HeycTOWYUBBIM. Eciiu B 4 To1a peOEeHOK MpeanounTaeT JEBYIO PYKy U TeM Ooree,
€CIIU Cpell POJICTBEHHUKOB €CTh JIEBOPYKHUE, TO EpEeyunBaTh peOCHKa HEMb3.
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