
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

социально-педагогической направленности  

«ПРОВОРНЫЕ ПАЛЬЧИКИ» 

 

Цель программы: обеспечение качественной подготовки детей к школе, формирование 

интереса к выполнению графических упражнений, предупреждение нарушений и трудностей в 

овладении письмом. 

Задачи программы: 

 формировать мотивацию обучения, ориентируясь на выполнение поставленных задач; 

 развивать мелкую моторику и зрительно - двигательную координацию; 

 формирование пространственного восприятия, пространственных представлений; 

 формировать мыслительные операции (анализ, синтез, обобщение, сравнение, 

классификация, аналогия); 

 увеличить объем внимания, памяти; 

 развивать речь. 

Задачи для детей 5-6 лет: 

1.Продолжать работать над развитием общей и мелкой моторики, тактильной 

чувствительности, упражнять в координации движений с речью. 

2.Формировать нажим руки, совершенствовать графические умения и навыки в заданиях на 

штриховку и рисования предметов по клеткам. 

3.Развивать пространственную координацию, конструктивные навыки, умение выполнять 

задания по словесной инструкции. 

4.Способствовать развитию зрительно-пространственного восприятия, слуховой памяти, 

внимания, фонематического слуха. 

5.Расширять знания и представления об окружающем мире. 

6.Воспитывать организованность, усидчивость и аккуратность в работе. 

Задачи для детей 6-7 лет: 

1.Тренировать тонкокоординированные движения руки, мелкую мускулатуру пальцев. 

2.Продолжать работать над развитием слухо- зрительно- моторных функций, ориентировки на 

микроплоскости. 

3.Совершенствовать графические умения и навыки в заданиях разных видов. 

4.Учить соблюдать во время работы правила письма (положение тетради перед собой, 

правильно держать карандаш, правильно сидеть), формировать умение работать в общем темпе. 

5.Способствовать развитию психических процессов- внимания, памяти, мышления, 

воображения. 

6.Формировать навык самоконтроля и самооценки выполненной работы. 

7.Воспитывать трудолюбие, старательность и добросовестное отношение к работе. 

Работа по подготовке детей к обучению письму предполагают организацию разных видов 

работ в следующих направлениях: 

1. Гимнастика пальцев и кистей рук; 

2. Задания по изодеятельности и конструированию. 

3. Развитие мелкой моторики в работе с мелкими предметами 

4. Ориентировка в пространстве и на листе бумаги; 

5. Формирование элементарных графических навыков. 

Опыт графических движений ребенок приобретает, выполняя различные виды штриховки, 

рисуя, копируя рисунки, обводя контуры по точкам и пунктирным линиям. При этом 

Необходимо обучение правильным приёмам действий: вести линию сверху вниз и слева 

направо; штриховать ровно, без пробелов, не выезжая за контур. 

Особое внимание следует обратить на правильность посадки за столом, правильность 

удержания пишущего предмета, расположение листа бумаги на столе, формирование умений 

выполнять линии различной толщины и формы, ориентацию на листе бумаги. 

Успешность формирования графического навыка во многом зависит от уровня развития 

учебно-важных качеств: способности принимать задачу и произвольно управлять своими 



действиями; обучаемости; зрительного анализа и зрительно-двигательной координации 

движений руки; навыков пространственной ориентации. 

Предполагаемый результат освоения программы: 

К концу реализации программы дети должны знать и уметь: 

Знать Уметь 

Знать гигиенические правила письма Уметь сохранять правильную посадку и 

положение рук при письме. 

Знать правильное расположение 

тетради и ручки при письме. 

Уметь правильно держать ручку, карандаш. 

Знать правила штриховки. Уметь ориентироваться на листе бумаги в 

клеточку, в тетради. 

Знать правила работы с тетрадью. Уметь выполнять штриховку, соблюдая 

правила. 

Знать правила работы с ножницами. Уметь самостоятельно рисовать простые 

элементы, фигуры. 

  Уметь ориентироваться в тетради, на строке, 

на странице. 

  Уметь правильно держать ножницы и 

работать с ними. 

 


