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Часто можно наблюдать, как родители безуспешно пытаются добиться 

от своих подросших детей хоть какой-то помощи по дому. А происходит это 
оттого, что ребенок с малых лет не был приучен к делам. 

 
Как нужно поступать родителям, чтобы воспитать помощника, а не 

лентяя? 
        1. Начинать воспитание помощника нужно как можно раньше. 
        Совсем маленькие дети очень активно рвутся помогать маме и папе в любых 
домашних делах, будь то ремонт, уборка или готовка. И как реагируют родители в 
таких случаях: не трогай, не мешай, займись игрой. Разумеется, у родителей 
никогда не хватает времени, им нужно сделать все как можно быстрее, а плоды 
такого отношения к желанию ребенка помочь они начинают пожинать очень 
скоро, потому что интерес к домашней работе у детей теряется. Понятно – чтобы 
дать возможность ребенку повозить тряпкой по полу, забить гвоздь или вылепить 
пирожок, нужно набраться терпения, но оно того стоит. 
 
       2. Необходимо приучать детей к порядку. 
      Даже младшие дошкольники вполне способны убрать за собой игрушки и 
аккуратно сложить свои вещи. Подобная уборка должна стать обязательным 
пунктом режима дня ребенка. 

3. Показывать личный пример аккуратности. 
       Если в семье взрослые не соблюдают порядок, в доме постоянно можно 
видеть раскиданные повсюду вещи, полную раковину грязной посуды, то сколько 
бы вы ни твердили малышу, что за собой нужно убирать, ребенок будет 
воспринимать не ваши слова, а ваше отношение к порядку. 
 
4. В семье необходимо согласовать и четко распределить обязанности. 
     Домашние обязанности должны быть у каждого члена семьи, в том числе и у 
детей. По мере взросления ребенка эти обязанности можно и нужно усложнять. 
Малышам можно поручить поливать цветы и собирать игрушки. Дети постарше 
могут помочь пропылесосить, вынести мусор, накрыть на стол. При этом дети 
должны четко понимать, что это их обязанности, никто другой за них их 
выполнять не будет. Кроме того, ребенок будет чувствовать ответственность за их 
выполнение. 
 
5. Не нужно критиковать или ругать за неудачно выполненную работу. 
     Раскритикованная работа способна начисто отбить у ребенка охоту выполнять 
домашние дела. Необходимо словесно, но не материально, поощрять любое 
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стремление ребенка оказать вам помощь, даже если вы понимаете, что новая 
задача с первого раза может не получиться. Сегодня ребенок заправил постель не 
очень красиво, но со временем научится. Сейчас у него не получается правильно 
протереть пол или убрать одежду – не беда. Было бы желание! Родителям лишь 
нужно аккуратно пытаться подсказать, как сделать работу лучше. 
 
      6.  Не заставляйте ребенка выполнять какую-то работу в качестве 
наказания. 
     Это может стать еще одной причиной для возникновения стойкого неприятия 
домашней работы и отсутствия желания помогать родителям по дому. 
 
      7. Делайте все возможные домашние дела вместе. 
    Вы получите от ребенка ощутимую реальную помощь по хозяйству и 
дополнительную возможность пообщаться с ним. 

 
8. Не бойтесь доверить младшего ребенка старшему. 

   Если в семье растет несколько детей, где старший (в силу возраста) 
уже способен позаботиться о малыше, то нужно взять за правило привлекать 
старших детей к уходу за младшими: помочь им одеться, поиграть, почитать 
книжку. Забота о младших помогает старшим детям почувствовать свою 
значимость, повышает их ответственность за выполняемые поручения. 
 
    9. Исключите чрезмерную опеку над ребенком. 
    Дайте детям больше возможностей проявить самостоятельность, инициативу в 
выполнении поручаемого дела, не пытайтесь поминутно вмешиваться в этот 
процесс. Не лишайте ребенка радости и удовлетворения от проделанной работы. 

Вырабатывая у детей такими или другими уже опробованными в семье 
методами привычку оказывать посильную помощь по дому, вы воспитаете у них 
аккуратность, собранность, умение ценить труд, свое и чужое время. Это очень 
пригодится детям во взрослой жизни. 
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