
Роль семьи, родителей в  
преодолении речевых 
нарушений у детей 

 
      Не надо думать, что речевые дефекты 
исчезнут сами собой со временем. Для их 
преодоления необходима систематическая, 

длительная коррекционная работа, в которой родителям отводится 
значительная роль, поскольку большее время ребенок проводит дома с 
близкими ему людьми. Родители должны формировать правильное 
отношение к речевому нарушению у ребенка:                                                          

 не ругать ребенка за неправильную речь; 
 ненавязчиво исправлять неправильное произношение; 
 не заострять внимание на запинках и повторах слогов и слов; 
 осуществлять позитивный настрой ребенка на занятия с 

педагогами. 

      Кроме того, родители сами должны научиться выполнять и 
показывать ребенку простые артикуляционные упражнения для 
подготовки речевого аппарата к правильному звукопроизношению. 
Особое внимание родители должны уделять выполнению домашних 
заданий. Советы, замечания и рекомендации логопед записывает в 
индивидуальном порядке. 
    Отмечу, что существуют определенные правила работы в домашних 
тетрадях: 

• тетради забираются на выходные, возвращаются в понедельник; 
• задания на развитие мелкой моторики рук (рисование, штриховка 

и пр.) выполняются карандашами; 
• весь речевой материал должен быть отработан, т.е. родители 

должны добиваться правильного и четкого выполнения ребенком 
задания, даже путем заучивания; 

• задания должны быть прочитаны ребенку; 
• все задания выполняются до конца. 

     Необходимо учитывать важность речевого окружения ребенка. Родители 
должны следить за правильностью собственной речи. Речь должна быть 
четкой, ясной, грамотной, выразительной. Дома чаще читайте стихи, 
сказки, загадки, пойте песенки. На улице наблюдайте за птицами, 
деревьями, людьми, явлениями природы, обсуждайте с детьми увиденное. 
Избегайте частого просмотра телепрограмм, особенно взрослого 
содержания. Играйте вместе с ребенком, налаживайте речевой, 
эмоциональный контакт. 
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Советы родителям, чьи дети долго не могут 
заговорить. 

 

1. Больше говорить с ребёнком, озвучивая все действия (кормление, одевание, 
купание), комментируя окружающее, не боясь повторения одних и тех же 
слов, произносите их чётко, терпеливо, доброжелательно. 

 
2. Развивайте понимание речи, используя простые инструкции типа: «Дай 

ручку. Где ножка?» Опирайтесь на то, что ребёнку доступно. Неоднократно 
повторяйте уже усвоенное. 

 
3. Используйте в речи наряду с полными словами их упрощённые варианты: 

машина – би-би, кукла – ля-ля, упал – бах. 
 

4. Пойте ребёнку перед сном. Лучше не менять часто репертуар. 
 

5. Вызывайте желание подражать взрослому. Это возможно, когда сочетаются 
эмоциональная заинтересованность и доступность слов, которые ребёнок 
произносит во время совместных игр. (Прятки – ку-ку, паровозик – ту-ту). 
Можно вместе удивиться увиденному: «Ух ты!» Первые слова, произносимые 
на эмоциональном фоне, могут быть междометиями: «Ой, ай, уй». Ребёнку 
позволительно повторять только гласные: О, А, У. 

 
6. Почаще рассказывайте, читайте первые детские сказки, стихи. Побуждайте 

досказывать слова по мере речевой возможности. 
 

7. Не перегружайте ребёнка телевизионной, видео- и аудио- информацией. При 
чтении сокращайте текст до понятных фраз. 

 
8. Не говорите при ребёнке о его отставании. 

 
9. Не раздражайтесь, не стесняйтесь того, что ваш ребёнок не говорит. Не 

проявляйте излишнюю тревогу: у каждого свои сроки, свои проблемы. 
 
10. Не дожидаясь, пока ребёнок заговорит, начинайте учить его различать 

предметы по размеру (большой – маленький), соотносить цвета, форму (дай 
такой же), количество (один – много). 

 
11. Проводите массаж пальчиков рук и ладошек, игры типа «Сорока-белобока». 
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